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1. Du lachst so schon, meine Liebe!

Lachen ist menschlich und das, worliber meine
Freundin lacht, finde ich noch lange nicht lustig. Wir
Menschen haben einen sehr unterschiedlichen Humor.
Es hangt mit unserer Kultur, mit unserer Herkunft und
auch mit unseren Lebenserfahrungen zusammen, wie
sich unser Humor entwickelt. Wir lachen manchmal
Tranen und manchmal bleibt uns das Lachen im Halse
stecken. Lachen ist ein Menschenrecht. Lachen ist
gesund, sorgt flir einen guten Stoffwechsel und fiir gute
Laune. Wir Christinnen haben schon immer einen
Grund zu lachen, denn Lachen ist ein Geschenk
Gottes! Allerdings wird es nicht leichter mit den Jahren,
mit unseren Erfahrungen und Erlebnissen. Aus vollem
Herzen lachen — das nicht zu verlernen trotz ,boser*
Zeiten, ist eine Herausforderung, der wir uns stellen
sollten. Gerade jetzt stimmen wir mit ein: Lachen wird
gesegnet sein. So wollen wir miteinander leben.

2. Vergeben und vergessen?

Wenn das mal so einfach wére, dann héatten wir nicht
so viele schlaflose N&chte gehabt. In vielen Familien
gibt es Geschichten um Streitigkeiten, die dazu gefiihrt
haben, dass Familienmitglieder nicht mehr im Kontakt
sind. In den Dérfern kann man dazu haufig noch
Erzéhlungen héren. Und auch am Arbeitsplatz reden
Kolleginnen und Kollegen nicht mehr miteinander, auch
wenn sie schon nicht mehr wissen, worum es eigentlich
bei dem Streit oder dem Missverstandnis ging.
Verzeihen und um Vergebung bitten, das fallt uns oft
schwer. Die kleinen Krankungen aus der Kindheit sind
manchmal schnell vergessen, andere Krankungen und
Verletzungen tragen wir jahrelang mit uns herum und
finden keine Mdglichkeit, sie zu einem guten Ende zu
bringen. Was beinhaltet der Prozess des Verzeihens
und welche Schritte miissen wir gehen? Was fordert
unsere Bereitschaft zum Vergeben und was kénnten wir
damit fir uns gewinnen? Wie schaffen wir es, uns am
Ende selbst zu vergeben, wenn die Anderen schon
lange das Thema hinter sich gelassen haben? Diesen
Fragen wollen wir auf die Spur kommen.

Andrea Schrimm-Heins

1. Wenn das Leben Purzelbdaume schlagt ...

Die Pause zwischen Chaos und Ordnung

Nicht immer lduft alles glatt. Manchmal scheint das
Leben geradezu Purzelbdume zu schlagen und alles
aus den Fugen zu geraten. Wenn alles Gewohnte
durcheinandergerat und sich ein Gefihl des Chaos
breitmacht, braucht der Mensch eine Besinnungspause,
die Pause zwischen Chaos und Ordnung. Erst so lasst
sich wieder Land gewinnen und neue Perspektiven

konnen sich auftun. Pausen sind mehr als eine
Unterbrechung. Es sind Haltepunkte, die auf
schwankendem Boden der Orientierung dienen. Ein
Beispiel dafir ist die biblische Geschichte des Elia, der
aus dem Chaos in die Wiiste abtaucht und aus dieser
Auszeit gestarkt wieder hervorgeht. Das Potential
solcher Pausen wollen wir gemeinsam entdecken.

2. Friihling, Sommer, Herbst und Winter

Leben im Rhythmus der Jahreszeiten

Die Jahreszeiten pragen unser Leben: Im Frihling
leben wir auf, wenn alles grlin wird. In der
Sommersonne geniefen wir das Leben im Freien. Im
Herbst ernten wir und danken fir die Friichte, aber
besonders im November spiren wir auch die
Verganglichkeit des Lebens. In der Kalte des Winters
warmen wir uns am Ofen oder am Kerzenlicht. Die
Jahreszeiten stehen fir die Lebenszeiten. Wir kénnen
Situationen unseres Lebens am Erleben der
Jahreszeiten  festmachen. Im  Rhythmus  der
Jahreszeiten wird deutlich, dass Wachsen und Reife
ein zyklisches Geschehen sind. Aufblihen und Reifen,
Ernten und Sammeln, Riickzug und Ruhe sind keine
sinnlosen Wiederholungen. Vielmehr konnen die vier
Jahreszeiten zum Sinnbild eines erfillten Lebens
werden.

3. Einfach machen!

,Einfach machen!* Ohne Bedenken einfach anfangen
und guten Mutes Neues beginnen und die Hoffnung
haben, dass es sich weisen wird. Das wiinschen wir
uns. Aber die Realitat ist oft anders. ,Eines Tages
werden wir alt sein, oh Baby, werden wir alt sein und an
all die Geschichten denken, die wir hatten erzahlen
kénnen*. Dieser pointierte Satz, mit dem der bekannte
Poetry-Slam von Julia Engelmann beginnt, provoziert
die Frage, was uns davon abhalt, ,einfach zu machen*?
Wie befreiend kann es sein, einfach mal zu handeln
statt immer nur auf den Sankt Nimmerleinstag zu ver-
schieben. Das gilt nicht nur fir jungere Menschen. Auch
das Alterwerden halt viele Veranderungs-Chancen
bereit, manches Liegengebliebene kann nun angepackt
werden. Beispiele einiger Frauen, die einfach
gemacht* haben, sollen anregen ,einfach zu machen®.

4. ,Ich setzte den FuR in die Luft und sie trug“

Hilde Domin - Dichterin des Dennoch

Hilde Domin gilt als eine der bedeutendsten deutsch-
judischen Dichterinnen. Am 27. Juli 2019 jahrt sich ihr
110. Geburtstag. Vielfach wird Hilde Domin als
,Dichterin des Dennoch* bezeichnet. Denn das
,Dennoch* war ihr Lebensmotto. Mit ihren Gedichten
und Prosaschriften trat Hilde Domin fiir Humanitat,
Zivilcourage und Wahrhaftigkeit ein. Anhand von
unterschiedlichen Gedichten soll in Leben und Werk
der Lyrikerin Hilde Domin eingeflihrt werden. Vor Augen
treten ihre Studienjahre, die Flucht vor den Nazis, die
Jahre des Exils und die Riickkehr nach Deutschland.



