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Magazin im Oldenburger Land

Gott nahe zu sein

|st mein Glick

x‘gedénken und Anregungen
2um Thema Glick”

«Das bleibt ein Geschenk"
Ein Gesprach iiber das Gliick

Gliick im Ungliick

Gliicksgefiihle zwischen
Aberglaube und Glaube




.Was macht Dich glucklich?”

Zu diesem Thema haben Maya, Mia, Lena, Helena und Diana
(alle fiinf Jahre alt) aus der Ev. Kindertagesstatte ,Arche Noah”
in Brake Bilder gemalt. Fiir Lena ist ,Tanzen" ihr Gliick. Mias
Glick ist, zusammen mit ihrem Vater auf der Wiese einen Dra-
chen steigen zu lassen, wahrend Maya der Bau eines Schnee-
manns gliicklich macht. ,Der diirfte dann Papas Hut haben",
sagt sie. Helena ist gliicklich, ,wenn ich auf einem Pferd reiten
kann oder ein eigenes Pferd habe.” Und fiir Diana bedeutet
Gliick, ,wenn eine Sternschnuppe vom Himmel fallt und ich mir

was wiinschen kann."

Gliick gemall von Helena

Gliick gemalt von Diana

Gliick gemalt von Maya

'—

fvon li. nach re.): Maya. Mia, Lena, Helena und Diana



,Cliicksspiel macht auf Dauer
einsam und depressiv”, warnt der
Sozialpadagoge und Suchtthera-

peut Hauke Holm, der seit fiinf
Jahren verstarkt im Bereich Pra-
vention und Beratung zum Thema

Cliicksspiel in Oldenburg und

Bad Zwischenahn aktiv ist.
Mehr auf Seite 11

.Niemand muss
studiert haben,

um sich

einzubringen”

Ev.-Luth. ’ Kirche

in Oldenburg
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Was Gliick ausmacht, wo es

sich finden lasst und was Gliick
bedeutet, dariiber diskutierten
Landeskirchenmusikdirektorin
Beate Besser, Schwester Gisela
vom Oldenburger Friedas-Frieden-
Stift und der Bremer Sozialwis-
senschaftler und ,Gliicksforscher”
Professor Jan Delhey.

Mehr auf den Folgeseiten

Ehrenamtliche Arbeit macht
gliicklich. Das gilt auch fiir das
ehrenamtliche Engagement in
der Kirche, besonders dann, wenn
das Verhéltnis von Haupt- und
Ehrenamtlichen stimmt. Wie das
geschieht, beschreiben Haupt-
und Ehrenamtliche

auf den Seiten 20 und 21
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Cliick rund um die Welt

| Editorial

Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

,.Gott nahe zu
sein ist mein
Gliick™ so lautet
die Jahreslosung fiir das Jahr 2014
nach der Einheitsiibersetzung. Auch
wenn die Ubersetzung des Psalmwortes
(Psalm 73,28) mit dem Begriff ., Glick*”
sehr frei gewahlt ist, reizt es seh, sich
gerade zum Jahreswechsel mit dem
Gliick zu beschaftigen.

Aus unterschiedlichen Blickwinkeln
beschreiben Autorinnen und Autoren,
ob und gegebenentfalls wo das Gliick
im Alltag, in der Bibel und auch in der
Kirche gefunden werden kann.

Und so wiinsche ich Thnen auch im
Namen des Redaktionskreises bei der
Lektiire einige Anregungen fiir ein
gesegnetes, friedliches und auch gliick-
liches neues Jahr.

flacllar llgd

Ihr Hans-Werner Kigel

Aus dem Inhalt

Im Gespréch Seite 04
Garantiertes Gliick Seite 07
Geben ist seliger als nehmen Seite 08
An(ge)dacht Seite 09
Alles eine Frage der Chemie? Seite 10
Gefahrliches Gliicksversprechen  Seite 11
Auf den Spuren des Gliicks Seite 12
Schwein gehabt — Glossar Seite 14
Aus den Regionen Seite 17

Seite 22



| Im Gesprach
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.Das bleibt ein Geschenk."

Ein Gespréch iiber das Gliick

Diakonisse Gisela Josquin ist
oKirchensclnvester™ im Qldenburger
Fiiedas-Frieden-Stiff.

Fiir Beate Besser war es die Woche im
Oktober, als sie ihre neue Heimat rund
um Oldenburg mit dem Fahrrad erkun-
dete. Fir Schwester Gisela ist es das Sin-
gen; etwa, wenn ihr Chor ein Vierteljahr
geprobt hat und am Abend der Auffith-
rung sich mit dem Orchester zu einem
Ganzen vereint. Und fiir Professor Jan
Delhey sind es die ,,starken Momente*™
im Sport, wenn seine Floorball-Mann-
schaft alles gegeben hat.

Wenn sich eine Landeskirchenmusikdi-
rektorin, eine Diakonisse und ein Sozial-
wissenschaftler iiber das Thema ,.Glick™
unterhalten, kom-
men naturgemal
unterschiedliche
Definitionen zu-
einander. Aber

sie vereinen sich
dann doch in einer
Gemeinsambkeit,
Glicksmomente sind die, in denen der
Mensch ganz bei sich und zufrieden ist.
..Wenn ich mit dem einverstanden bin,
was ist”, sagt Kirchenmusikerin Beate
Besser — und meint damit nicht nur

das Musikmachen, obwohl sie lachend
einraumt: ,,Wenn ich ein Oratorium di-
rigiere, konnte hinter mir die ganze Welt
abbrennen.” Mit der Diakonisse Gisela
Josquin ist sie sich einig, dass diese Hin-
gabe auch schon beim Singen entstehen
kann. Ganz bestimmt aber nicht beim
Horen einer Musikkonserve, das lasse
sich nicht vergleichen mit dem Selber-
Musik-machen oder dem Live-Erlebnis
eines Konzerts. Nur dabei kénnten
Glicksmomente entstehen.

Dafir braucht Schwester Gisela aber
nicht einmal Musik. Schon beim Schmii-
cken des Altars fiir einen Gottesdienst
im Mutterhaus kénne sie sich in das
Stecken des Blumenschmucks , richtig
hineinversenken®. So gehe es ihr auch
beim Ikonenmalen, zu dem sie durch das
Herzensgebet gekommen sei. Das Malen
habe eine spirituelle Tiefe, hnlich wie
bei einer Bibelarbeit. . Ikonen sind flir
mich die Fenster zum Himmel.* Pro-

,Gliick ist nicht zu
erzwingen, es ist ein
Geschenk.”

fessor Delhey, dessen wissenschalilicher
Schwerpunkt die Gliicksforschung ist,
erkennt darin die ,Momente, in denen
man tber das Leben nachdenkt und mit
dem tibereinstimmt, was man erreichen
wollte,” Wenn dann das Erkannte dem
Ideal nahekomme, stelle sich ein Glicks-
gefiihl ein.

Als Beate Besser dies als ,.etwas Trans-
zendentes wie bei der Meditation™ sieht
(,,das stille Sitzen nimmt einem etwas
von der Erdenschwere®), raumt der
Gliicksforscher ein, dass dies fiir ihn
nicht der Weg zum Gliick sei: , [Fiir Me-
ditation bin ich viel zu
ungeduldig.” Lieber
wolle er sich sportlich
auspowern. Sein jings-
ter Glicksmoment
habe sich eingestellt,
als er mit seinem zehn-
jihrigen Sohn gemein-
sam Floorball — eine Art Eishockey aufl
Hallenboden — trainiert habe. ,.Gerade
Aktivititen, die man zweckfrei ausiibt,
bringen das richtige Gliicksgefiihl.*

Da stimmt die Kirchenmusikerin bedingt
zu. Sie laufe viel, auch Marathonstre-
cken. Dabei habe sie auch schon Gliicks-
gefiithle gehabt, aber ,.zwischendurch
fand ich es gar nicht so toll*. Und es

sei ihr auch nicht gelungen, das Gliick
herbeizurufen durchs Laufen. Gliick sei
auch nicht zu erzwingen, sagt Schwester
Gisela, es sei ein Geschenk. Ihr sei das
jungst zuteil geworden, als sie fiir eine
erkrankte Mitschwester ber emem Licht-
bildervortrag eingesprungen war und die
thr bis dahin unbekannte Technik mit
Computer und Beamer beherrscht habe.
..Dabei war bei der Generalprobe noch
alles schiefl gelaufen®, erinnert sie sich
lachend.

Dennoch: Es gebe Momente, in denen
sich das Gliick fast von selbst einstelle,
sagt Beate Besser. Das spiire sie bei ithren
Chorsingern nach Konzerten, selbst bei
schwierigeren modernen Stiicken, bei
denen auch schon mal ein Ton daneben
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gehen kann. ..Sie kommen mit zittrigen
Knien und kommen anschlieBend mit
strahlenden Gesichtern auf mich zu.*
Schwester Gisela nickt, das habe sie
auch bei der h-Moll-Messe erlebt. . Das
war fur mich ein Héhepunkt, auch wenn
wir nicht ganz perfekt waren.*

.Ja”, bekriftigt Glicksforscher Delhey,
..man muss nicht perfekt oder der Beste
sein. Oft reicht es, mit der Masse mit-
zuschwimmen®, sei eine der Lehren aus
der Forschung,
Das sel beim
Wohlstand auch
nicht anders: Man
muisse nicht reich
sein, sondern etwa
so viel wie die
anderen haben,
um zufrieden zu
sein. Und auch in
Bezichungen gehe es nicht darum, die
beste Partnerin oder der beste Vater zu
sein. Fur Glick und Zufriedenheit reiche
schon ehrliches Bemiithen. , Ja, meine
Aufgabe, so gut es mir maglich ist, zu
erfiillen”, bekriftigt Beate Besser. Und
erginzt: ,,Und andere dazu zu bringen,

sich ebenso anzustrengen.™

Als Wissenschaliler, so erklart Professor
Delhey, miisse er sich auch gelegentlich
zwingen, seine Ergebnisse freizugeben,

+Man muss nicht perfekt

oder der Beste sein. Oft

reicht es, mit der Masse
mitzuschwimmen.”

..auch wenn ich meine, ich kénnte noch
mehr dazu lesen und einbauen.” Selbst-
kritik konne auch iibertrieben werden
und dem Gliick im Wege stehen. Doch
vor lauter Zulriedenheit im Mittelmal3
stecken zu bleiben, kénne auch nicht das
Ziel sein, warnt Schwester Gisela. Sein
Potenzial nicht zu nutzen, hielbe Ver-
schwendung von Gottes Gaben.

Damit kommt Professor Delhey zum
Fernsehkonsum. Der kénne nicht glick-
lich machen, weil
keme eigene Aktivi-
tit gefordert werde.
Im Gegenteil: Ils
erzeuge Frustratio-
nen, ,,immer diese
schonen Menschen
in weifler Kleidung
auf einer Yacht*,
wirft Beate Besser
ein. Ja, hinterher werde mit solchen Bil-
dern oder den Siegern in Castingshows
der eigene Partner verglichen, sagt Del-
hey. Das Ergebnis werde zur Quelle der
Unzufriedenheit. Dass Fernsehen auch
echte Emotionen wecken kénne — herz-
haftes Lachen bei einer Comedy-Show
oder Trianen bei einer Dokumentation —
diirfe aber auch nicht vergessen werden,
erganzt Beate Besser und erinnert an
die Millionen Zuschauerinnen und Zu-
schauer, die bei FuBiballspielen vor dem

| -

Beate Besser ist Landeskirchenmusik-
direklorin der Evangelisch-Luiherisclen

Rirche in Oldenbunrg




Bildschirm mitfiebern. ..Aber die Emo-
tionen wiren im Stadion noch gréBer®,
sagt Delhey.

Nur .die kleinen Glicksgefiihle®™ liefen
sich erzeugen, sagt der Gliicksforscher,
etwa mit einem Geschenk an die Ehe-
frau, von dem man weil3, dass sie sich
dariiber freut. GroBere Gliicksgefiihle,
gar ein ..flow™, stellten sich eher ne-
benbei ein, ob beim Sport oder einem
Konzert.

Auch im Gebet, so ergianzt Schwester
Gisela, konne sie nicht das Gefiihl erzeu-
gen, Gott nahe zu sein. ..Das bleibt ein
Geschenk.™ Aber dazu miisse man auch
bereit sein, sagt Beate Besser. Lange
habe sie ihrem eigenen Gliick im Wege
gestanden, weil sie es von anderen er-
wartete. .,Es war eine bittere Erkenntnis,
dass ich das nur
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Gliick haben und glicklich sein — das
seien durchaus ,.zwei Paar Stiefel”, sagt
der Gliicksforscher, und Beate Besser
stimmt ihm zu: Gliick sei, gerade noch
rechtzeitig gebremst zu haben, um ei-
nen Unfall zu verhindern. Und es sei
kein Gliick, sondern Erleichterung, von
einem positiven Ergebnis nach einer me-
dizinischen Untersuchung zu erfahren.
LAber die Forschung zeigt, dass zum
Gliickserleben nicht zwangslaufig eine
Phase des Ungliicksgefiihls vorangegan-
gen sein muss™, berichtet Professor Del-
hey. Die meisten Menschen seien eher
gliicklich, wenn sie von Schicksalsschla-
gen verschont blieben.

Von ..Glicksbringern® halten alle drei
nichts, Das Kreuz auf ihrer Brust sei
jedenfalls nur ein Zeichen ihrer Zuge-
horigkeit zur Gemeinschaft der Diako-
nissen und dafiir,

selbst machen "Wenn |Ch e|n gIUCkI|Cher dass sie sich fiir Jesus

kann.* Dem

Clhristus entschie-

pflichtet Schwes- M enSCh bi n, stra h |e |Ch den habe, betont

ter Gisela bet:

Wer das Chick das aus.”

verspiren wol-

le, einen Streit zu beenden, der miusse
schon selbst vergeben und etwas in Ord-
nung bringen.

Fiir manche Menschen sei fiir das Wahr-
nehmen des Gliicks ein ,.Dankbarkeits-
Tagebuch* hilfreich, sagt Professor
Delhey: Darin sollen tiglich drei Dinge
aulgeschrieben werden, die gelungen
sind. Er betrachte diese Vorgehensweise
mit einem lachenden und einem weinen-
den Auge. Aus Sicht eines Psychologen,
der die Ursache fiir positive oder nega-
tive Empfindungen im Menschen suche,
sei das ein guter Ansatz. Aber als So-
ziologe frage er sich, was an der Gesell-
schaft nicht stimme, wenn ein Mensch
ungliicklich sei.

..Ja, wir diirfen bei der Suche nach dem
Gliick eben nicht den Blick auf die Ver-
hiltnisse verlieren®, bekriftigt Beate Bes-
ser. Dies konne etwa in klGsterlicher Ab-
geschiedenheit passieren, warnt sie. Da
hakt Schwester Gisela ein: ., Wir leben im
Mutterhaus nicht abgeschieden. Wir er-
fahren viel aus der Welt und nehmen das
Geschehen in unsere Fiirbitte auf.” Und
Diakonissen seien durch ihre Arbeit mit
Kindern, Kranken und Alten durchaus
.mitten in dieser Welt®,

Schwester Gisela.
Und in ihrem Le-
ben, sagt Beate
Besser, hitten ihr eher Sinnspriiche ge-
holfen, einen anderen Blick zu bekom-
men. Dass sich Sportler einen Talisman
leisten, erklart Professor Delhey mit der
Erkenntnis, dass im Sport immer auch
etwas Gliick dazugehdére, Deshalb gebe
es auch Trainer, die immer dieselben
Pullover triigen, solange die Mannschaft
Ldamit™ siegt.

Ebenso einig sind sich die Gesprachs-
partner, dass sich Glick potenzieren las-
se. Schwester Gisela sagt: ,,Wenn ich ein
gliicklicher Mensch bin, strahle ich das
aus — und das wirkt ansteckend.” Beate
Besser raumt ein, dass Einzelne eine
ganze Gruppe ,.anstecken™ kénnten,
Aber man dirfe nicht erwarten, dass
man nur in eine Gruppe glicklicher
Menschen eintreten miisse, um selbst
gliicklich zu werden. Wesentlich, so
restimiert Professor Delhey, sei, Gliicks-
momente mit anderen zu teilen, das
vergroBere das Glick. Und das spreche
dafiir, dass wir ganz und gar nicht in der
viel beschworenen ,.Ego-Gesellschaft™
lebten.

Das Gesprich im Restaurant ,, Tafelfreuden™
wurde moderiert und zusammengefasst von
Michael Eberstein.
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Garantiertes Gliick?

Von Sekten und fundamentalistischen Strémungen

Rettung aus Chaos und Krisen, Unter-
stiitzung nach Schicksalsschligen, Uber-
windung des Bosen und Gliick am Ende
der Zeit durch Riickkehr zu traditionellen
Werten, Heilung durch Glauben — die
Gliicksversprechen sind so unterschiedlich
wie die Sehnsiichte der Menschen. Wer
sich in einer Lebenskrise oder auf Sinn-
suche befindet, spricht besonders leicht
darauf an. Unabhingig davon, ob solche
Gruppen als Sekte oder Sondergemein-
schaft bezeichnet werden, eines ist ihnen
gemeinsam: Sie sind iiberzeugt, den einzig
richtigen Weg zum Gliick gefunden zu
haben. Wer sich ithnen anschlieBe und
alle Regeln befolge, sei auf der sicheren
Seite, heilit es, alle anderen seien verloren.
Michael Niichtern, ehemaliger Leiter der
Fvangelischen Zentralstelle fiir Weltan-
schauungsfragen, benennt vier Sehnsiich-
te, deren Erfiillung diese Gruppierungen
oft versprechen: Sehnsucht nach Gemein-
schaft, nach etwas Besonderem, nach
Anleitung und Leitfiguren und nach einer
sinnstiftenden Lebensanschauung in einer
uniibersichtlichen Welt.

Sekten und andere Gruppen gehen darauf

ein, indem sie eine Gemeinschaft bieten,
die eng zusammenhilt, Zuwendung und
Verstandnis gibt. Auflerdem vermitteln sie
den Mitgliedern das Gefiihl, etwas Beson-
deres zu sein und zu den Auserwihlten zu
gehoren, da der Weg zum Gliick nur in
den Lehren dieser Gemeinschatt zu fin-
den sei. Sie bieten eine einfache Weltsicht
mit scharfer Trennung zwischen Gut und
Bése und klare Lebensregeln, an die man
sich nur zu halten braucht, um auf der
vermeintlich sicheren Seite zu sein. Wie
sehr das oft mit hohen Kosten, Unfreiheit
und volliger Selbstaufgabe verbunden ist,
merkt der Neuling erst, wenn er schon fest
in das Gruppensystem eingebunden ist.

Das Gliick der Gemeinschaft

Auch in fundamentalistischen Strémun-
gen innerhalb groBer Religionen gibt es
Gliicksvorstellungen, die mehr Unterdrii-
ckung und Leid als Gliick in die Welt brin-
gen konnen. Dabei ist Fundamentalismus
bei Weitem nicht nur ein Phinomen des

Islam. Christliche Gruppen, die verkiin-
den, sie allein seien Vertreter des wahren
Glaubens, erfreuen sich wachsender Be-
liebtheit. Sie betonen ihre Besonderheit,
indem sie sich von anderen Christinnen
und Christen mit angeblich zu laschem
Glauben abgrenzen, und geben vor, genau
zu wissen, was richtig und falsch ist.

Wiihrend sich Fundamentalisten einerseits
gegen moderne Entwicklungen abgrenzen,
durch die sie Glaube und Moral gefahrdet
sehen, nutzen sie sie andererseits, um ihre
Gemeinschaft zu stirken. Uber das Inter-
net und eigene Fernseh- und Radiosender
bleibt man in Kontakt und informiert sich.
In Seminaren trifft man sich, um von cha-
rismatischen Predigern das Missionieren
zu lernen oder so lange enthusiastisch zu
beten, bis die Teilnehmenden in Trance
fallen. Derart intensive Gruppenerlebnisse

das Gefiihl gegenseitiger Unterstiitzung
und von Verstindnis — stiirken den Zu-
sammenhalt und die Uberzeugung fiir die
gemeinsame Sache. Wie zerbrechlich der
Zusammenhalt jedoch sein kann, zeigt sich
schnell, wenn jemand den moralischen
Anforderungen nicht gerecht wird oder
Kritik AuBert. Denn alles, was die Sicher-
heit der engen Vorstellungswelt bedroht,
gehort zur feindlichen AuBenwelt und
muss bekampft werden.

Das Gliick hinter der Gliicksgarantie
Die Vorstellung von Vergebung und An-
genommensein trotz eigener Fehler und
Schwichen, wie sie zum Beispiel im christ-
lichen Glauben ansonsten eine Rolle spielt,
hat in diesen Gruppen wenig Platz. Wer
nie gelernt hat, eigenen Bediirfnissen zu
trauen und sich in der Fiille der Moglich-
keiten dieser Welt zurechtzufinden, dem
nehmen solche Gruppen die mithsame Su-
che nach einem Weg zum vermeintlichen
Gliick ab. Doch der Blick bleibt kontinuier-
lich aufl die Gemeinschaft und ein fernes
Zukunftsziel gerichtet. Die Erfahrung, dass
es auch andere ganz individuelle und viel-
leicht erfiillendere Gliickserfahrungen im
Hier und Jetzt geben konnte, bleibt aus.

Sonja Poppe

| Katalysator

Gerade in Sinnkrisen sind Menschen
anfillig fiir fundamentalistische Strimungen.
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.Geben ist seliger als nehmen”

Gliick durch Altruismus

Eine Studie, fiir die 29.000 Amerikanerin-
nen und Amerikaner nach ihrem ehren-
amtlichen Engagement und ihrer Lebens-
zufriedenheit befragt wurden, ergab, dass
sich die Menschen, die sich wichentlich eh-
renamtlich betétigten, deutlich haufiger als
wsehr glicklich™ beschrieben als Menschen
ohne Ehrenamt. Sie sorgten sich weniger
um ihren sozialen Status und angesichts
der Probleme anderer erschienen ihnen
die eigenen als weniger belastend. Viele
weitere Studien zeigen, dass Hilfshereit-
schalt, Grofiziigigkeit und ehrenamtliche
Tatigkeiten das Gefiihl vermitteln, niitzlich
zu sein, dem Leben Sinn geben, Depres-
sionen mindern und das Selbstmordrisiko
senken. Menschen, die wissen, dass sie ge-
braucht werden, gehen auch mit sich selbst
sorgsamer um. Wohngebiete, in denen sich
viele Menschen chrenamtlich betitigen,
weisen eine niedrigere Kriminalitatsrate
aul und die Bewohnerinnen und Bewohner
fithlen sich zufriedener. .Gut zu sein, tut

gut®, fasst der amerikanischen Professor
fiir Bioethik Stephen Post zusammen, auch
und besonders den Helfenden. Denn das
menschliche Gehirn ist auf Kooperation

hin ausgerichtet. Das Gehirn belohnt uns
namlich mit begliickenden Wohlgefiihlen
fiir altruistisches Handeln. Wenn Menschen
sich um andere kiimmern, werden im Ge-
hirn Hormone wie die opiumahnlichen En-
dorphine und Oxytocin ausgeschiittet, die
unter anderem auch beim Sex eine wichtige
Rolle spielen. Die Endorphine wirken beru-
higend, schmerzhemmend, angstlésend und
sorgen fir wohlige Gliicksgefiihle.

Gemeinsam fiir ein hoheres Ziel
Daoch egal, fiir was man sich einsetzt, am
wirkungsvollsten sind altruistische Ta-
tigkeiten dann, wenn sie regelmaBig und

in Gemeinschalt ausgefiihrt werden. Ein
wochentlicher Einkauf fiir den kranken
Nachbarn oder Hausaufgabenbetreuung

in einer Schule begliicken Helfende wie
Hilfeempfanger deutlich mehr als eine
jahrliche groBe Spende zur Weihnachtszeit.
Und wenn der Helfende nicht nur Einzel-
kéimpfer ist, sondern sich in eine (religise)
Gemeinschaft eingebunden weil3, erhoht
das ebenfalls seine Freude am Engagement,
wie eine amerikanische Studie belegt. Da-
rauf, dass egoistisches Gewinnstreben sich

als Sackgasse erwiesen habe, weisen der
Wirtschaftswissenschaftler und Gliicksfor-
scher Richard Layard und seine Kollegen
hin: ,,Solange es kein hohes Niveau von Al-
truismus und Vertrauen untereinander gibt,
kann eine Gesellschaft nicht gliicklich sein®,
AuBerdem fordern die Wissenschaftler von
den Regierungen, sich nicht Einger nur fiir
Wirtschaftswachstum einzusetzen, sondern
sich vorrangig um das Wohlbefinden der
Menschen zu kitmmern. Nichts sei gliicks-
forderlicher als die gemeinsame Arbeit an
einem hoheren Ziel —sei es der Einsatz fiir
die Umwelt, fiir das Gliick nachfolgender
Generationen oder iiberhaupt fiir gelingen-
des Miteinander.

Allerdings — selbstloses Engagement ent-
faltet seine gliicksforderliche Wirkung nur,
wenn es absolut freiwillig erfolgt. Die Stu-
dien zeigten auch: Helfende, die sich nur
engagieren, um eigene Bedurfnisse zu stillen
oder um sich gliicklicher zu fiihlen, verlieren
und iiberfordern sich hiufig nur noch mehr
durch den Einsatz fiir andere.

Altruismus macht gliicklicher als
Egoismus

Das Bibelzitat ..Geben ist seliger als neh-
men™ scheint also tatsichlich nicht nur
ein weltlremdes Gebot zu sein, sondern es
brachte schon vor 2.000 Jahren auf den
Punkt, was moderne Studien heute noch
belegen: Altruismus macht gliicklicher als
Egoismus. Gerade in Zeiten der Krise,

in denen egoistisches Konkurrenzdenken
nicht weiterfithrt, kénnte es sich lohnen,
sich an diese alte Weisheit zu erinnern.
Menschen sind soziale Wesen. Ohne
andere ist auch der grifite Egoist letzt-
endlich verloren. Die Natur aber belohnt
Uneigenniitzigkeit und den Einsatz fiir
andere durch Gliicksgefuhle. Statt weiter
auf egoistisches Konkurrenz- und Kon-
sumdenken zu setzen, konnte es sich flir die
Gesellschaft also tatsidchlich lohnen, allen
einen Weg zu freiwilligem Engagement
zu weisen. Ob diese Gliicks-Chance dann
auch genutzt wird, kann natiirlich jeder nur
flir sich selbst entscheiden.

Sonja Poppe
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Im Spiel und in der Liebe

Gliick lasst das Herz jubeln und macht manchmal einen Luftsprung

Mit so viel Gliick hatte ich gar nicht
gerechnet: Auf den ersten Blick spricht
die Bibel {iber 60-mal von dem, was
wir so alltaglich leichthin im Munde
fiihren: Gliick gehabt! Was fiir ein
Glick! Gliicklicherweise! Allerdings
schnurrt meine erste Uberraschung
gleich wieder in sich zusammen. Das
meiste davon ist apokryph, zahlt also
zu den Uberlieferungen, die nur ganz
am Rande des Kanons biblischer Schrif-
ten stehen. Martin Luther entscheidet
sich in seiner gesamten Ubersetzung
im Alten Testament nur knapp 30-mal
fiir das Gliick, im Neuen Testament
tatsachlich kein einziges Mal! Ist Gliick
dann also eher eine theologische
Randerscheinung oder wieder einmal
mehr eine Frage der Sprache und des
Verstehens?

Die biblische Sichtung zeigt gerade in
der Vielfalt ihrer immer auch interpre-
tierenden Ubersetzungen, dass das
Verstandnis vom Gliick ein sehr breites,
ja buntes ist. Das Gliick hat viele
Verwandte! Allein im Hebrdischen ge-
horen begrifflich zu seiner Familie der
Segen, die Giite, das Heil, der Sieg, der
Uberfluss, das Gelingen und andere
mehr. Sogar das Licht und die Freude
kénnen seinen Platz einnehmen. Wie
ware es also, das Gliick am besten

gar nicht als definierbaren Begriff zu
verstehen?

Zum Gliick lassen sich vom Cliick viel
besser Geschichten erzahlen! Nirgend-
wo in der Bibel findet sich eine Regel
oder ein Rezept fiir das Cliick, aber
tiberall helle Freude (iber das Gliick des
Glaubens.

Zunachst einmal ist Gliick ein Ge-
schenk. Gott gibt das Gliick, das sich
der Mensch als Wohlergehen und Ce-
lingen erhofft. So wird zum Beispiel von
Josef erzahlt. Josef ist ein besonders
begliickter, weil von Gott begnadeter
Mensch (1. Mose 39,2f.23). Doch auch
dem ganzen Volk wird Gliick verheilen,

kein nebuloses oder unberechenbares,
sondern ein fundiert begriindetes: Hore
Gottes Wort, halte Gottes Gebot — und
der HERR, dein Gott, wird dir Gliick
geben zu allen Werken deiner Héinde. So
bildet sich in der Orientierung an Gottes
Wort eine irdisch realistische Basis fiir
das Gliick. Denn der HERR wird sich
wieder Liber dich freuen, dir zugut! (5.
Mose 30,9f)

Zum andern hat Gliick allerdings etwas
Zweifelhaftes und Wankelmiitiges,

es ist gefahrdet und zerbrechlich. Vor
allem Hiobs Weisheit spricht davon, wie
iiberbordend und doch verganglich das
Gliick sein kann (Hiob 8,19), wie reich
und dach unbegreiflich (21,16), wie
nahrhaft und doch ziellos (21,15) und so
fliichtig wie eine vorbeiziehende Wolke
(30,15). Das Buch der Spriiche bringt die
Erfahrung aus dem Alltag der Menschen
in zwei extremen Beobachtungen auf
den Punkt: Gliick lasst sich finden: Wer
auf das Wort merkt, der findet Gliick;
und wohl dem, der sich auf den HERRN
verldsst! (Spr 16,20). Und Gliick lasst
sich kaufen: Bestechung ist wie ein Zau-
berstein dem, der sie gibt; wohin er sich
kehrt, hat er Gltick (Spr 17,8).

Zum dritten singen vor allem die Psal-
men davon, wie nahe das Gliick am Ge-
lingen ist. Ein Gliick-Wunsch wird nicht
gedankenlos ausgesprochen wie eine
leere Worthiilse. Im Cegenteil: das Gliick
ist gefiillt mit Wohlergehen und Frieden
(Ps 122,6), es kann sogar ein Synonym
fiir den Segen Cottes sein (Ps 128,6). Von
hier aus ist es nicht weit zur Seligkeit.
Das deutsche Wort sefig ist ganz nah am
Glicklichsein, enthalt wohl nur eine Prise
mehr von dem, was die Jahreslosung
2014 in der 6kumenischen Einheitsiiber-
setzung sagt: Gott nahe zu sein ist mein
Gliick (Ps 73,28).

Ein Wort zum Lachen und Weinen, ein
Wort voll Urzauber und Sinnlichkeit ...
sagt Hermann Hesse im Adventskalender
JAndere Zeiten”, ... aus dem Himmel

oder aus der Erde wie Sonnenlicht oder

Blumenblick. Und es ist noch viel mehr,
finde ich. Gliick gibt es im Stillen. Zum
Cliick brauche ich aber vor allem ein
Gegeniiber, ein Du. Gliick hat fir mich
viel mit Erleben und Bewegen zu tun.
Gliick beginnt mit dem Einatmen.
Gliick lasst das Herz jubeln und macht
manchmal einen Luftsprung, noch
lieber eine Umarmung! Wellenbaden
macht gliicklich, Spielen und Fahr-
radfahren. Und was erzéhlen Sie vom
Gliick?

Bischof Jan Janssen
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Alles eine Frage der Chemie?

Das Gehirn merkt sich gliickliche Momente starker als andere

Zur Person:

Prof. Dr. med. Andreas Engelhardt (63),
stammt aus der Pfalz, ist in Siiddeutsch-
land und Hamburg aufgewachsen

und hat in Wiirzburg und Heidelberg
Medizin studiert. Er war unter anderem
in Litbeck und Erlangen als Neurologe
tatig. Seit 1997 ist er Chefarzt der Neu-
rologischen Universitatsklinik im Evan-
gelischen Krankenhaus Oldenburg.
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Wenn man sich mit der Gliicksforschung
beschiftigt, ist immer auch von den
neuesten Erkenntnissen in der Hirn-
forschung die Rede. Kann man mittels
Kernspintomografie dem Gliick auf die
Spur kommen? Antje Wilken sprach mit
Prof. Dr. Andreas Engelhardt, Chefarzt
der Neurologischen Universititsklinik im
Evangelischen Krankenhaus Oldenburg,

Welche Erkenntnisse hat die
medizinische Forschung zum
Thema Gliick gewonnen?

Man weil} heute durch die Méglichkeiten
der funktionellen Kernspintomografie,
welche Regionen im Gehirn bei be-
stimmten Glicksempfindungen betei-
ligt sind und dass dabei biochemische
Stoffe sehr wichtig sind. Dopamin und
Serotonin, die bekanntesten dieser Neu-
rotransmitter, also Botenstolfe, sorgen
dafiir, dass Informationen zwischen Ge-
hirnzellen weitergegeben werden. Wenn
ich mir allerdings vorstelle, wie ich bei
einer Kernspintomografie eingezwangt
in einer engen Rohre liege, hat das ja
eigentlich nichts mit einem Gliicksgefiihl
zu tun. Glick ist, was mich existenziell
betrifft, was mich stark macht.

Was kann das sein?

Man kennt die Strukturen im Gehirn, die
Gefiihle verarbeiten und speichern, etwa
im Schlidfenlappen die Amygdala, auch
Mandelkern genannt. Man spricht oft
von Traumata aus der Kindheit, also ne-
gativen Gefiihlen, die bis ins Erwachse-
nenalter hinein nachwirken kénnen. Um-
gekehrt kénnen aber auch Gliicksgefiihle
aus der Kindheit bedeutsam bleiben,
wenn man sie als positive Erinnerungen
abruft und daraus Starke zieht. Das ist
zum Beispiel fiir meine Patienten wichtig,
denn in der Neurologie haben wir es oft
mit schweren Erkrankungen zu tun. Da-
bei ist immer wieder zu beobachten, dass
manche Menschen erstaunlich gut mit
einer schlimmen Diagnose zurechtkom-
men, wihrend andere daran zerbrechen.
In der Psychologie nennt man diese
Eigenschaft Resilienz — die Widerstands-

fahigkeit gegen Schlimmes, das einem
Menschen widerfihrt.

Kann man Gliicksgefiihle also
bewusst abrufen?

Das Umgehen mit gliicklichen Erinnerun-
gen kann man iiben, man kann sich ab-
sichtlich erinnern und daraus Kraft schép-
fen. Unser Gehirn hat die Eigenschaft,
sich gliickliche Momente starker zu mer-
ken als andere, sie werden im Nachhinein
bedeutsamer. Das Gelfiihl selbst st aber
immer nur fiir den Moment spiirbar. Die
Gliicksempfindung ist fliichtig, man kann
sie nicht festhalten. Man kennt es, wenn
man Zahnschmerzen hat. Man denkt:
Wenn ich nur die Schmerzen los wire,
dann wire ich gliicklich. In Wirklichkeit
ist die Erleichterung, wenn der Schmerz
nachlasst, dieser Moment des Gliicks,
schnell wieder vergessen.

Was kann man fiir mehr Gliicks-
momente im Alltag tun?

Heutzutage beschaftigen wir uns stindig
mit mehreren Dingen gleichzeitig —

das sogenannte , Multitasking™. Doch un-
ser Gehirn kann nur eine gewisse Menge
an Informationen optimal verarbeiten, der
Rest wird ausgefiltert und unterdriickt —
auch potenzielle Gliicksausléser kénnen
der Aufmerksamkeit entgehen. Wichtig ist
darum, etwa durch Meditation oder Ent-
spannungsiibungen eine gewisse Achtsam-
keit gegentiber sich selbst zu entwickeln,
sich mehr auf sich selbst zu konzentrieren
und so die Ausloser fiir Gliicksgefiihle bes-
ser wahrzunehmen.

Was ist mit Tabletten, die Glick
versprechen?

Wenn man zum Beispiel Tranquilizer
einnimmt, verschaffen sie ein Gefiihl der
Leichtigkeit. Es ist ein schones, aber trii-
gerisches Gefiihl, denn je linger solche
Mittel eingenommen, desto weniger wir-
ken sie. Die Tablette spiegelt dem Gehirn
vor, es wire ein Glucksgefiihl da, ftr das
es keinen echten Ausléser gibt. Damit ma-
nipuliert man das Gehirn — und schafft so
neue Probleme.
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Gefahrliches Gliicksversprechen

Gliicksspiel macht auf Dauer einsam und depressiv

Nur ein bisschen SpaB und Spannung er-
leben. Vielleicht Gliick haben und etwas
gewinnen. Versuchen kann man es ja mal
oder auch ein paar Mal 6fter. ,,Gliicks-
spiel macht auf Dauer einsam und
depressiv®, sagt dagegen Hauke Holm.
Er arbeitet als Suchtberater bei der Dia-
konie Oldenburg mit Menschen, die vom
Spielen um Geld nicht mehr loskommen.
Antje Wilken hat mit ihm gesprochen.

Herr Holm, was hat Gliicksspiel mit
Gliick zu tun?

Beim modernen Gliicksspiel wird sug-
geriert, dass das Gliick beherrschbar sei.
Zum Beispiel bei den Sportwetten: Dort
scheint es um Kenntnisse iber Sport zu
gehen — und dass man damit sein Gliick
machen kann. Letztlich gilt jedoch fiir
alle Gliicksspiele: Der Ausgang ist immer
vom Zufall abhangig. Trotzdem versu-
chen Spieler, das Gliick zu packen zu
bekommen. Natiirlich geht es auch um
Geld. Wenn ich an Klienten denke, die
geringfiigige Jobs haben oder von Ar-
beitslosengeld II leben, ist die Verlockung
groB, in kurzer Zeit aus wenig Geld ganz
viel zu machen — und das auch noch ver-
bunden mit SpalBl und Spannung.

Was macht einen Spielsiichtigen aus?
80 bis 90 Prozent der Klienten, die zu
uns in die Beratungsstelle kommen, sind
ménnlich. Meist geht es um das Auto-
matenspiel in Spielhallen. Gerade in

den letzten ein, zwei Jahren stellen wir
fest, dass unsere Klienten immer jiinger
werden, teilweise Migrationshintergrund
haben, viele sind noch in der Ausbildung
oder gehen zur Schule. Es geht quer
durch alle sozialen Schichten. Diese
Erfahrungen spiegeln auch die aktuel-
len Statistiken fiir Deutschland wider.
Die jungen Leute sind in der Regel alle
mal mit Gleichaltrigen in die Spielhalle
gegangen. Sie erleben dort Aufregung,
Nervenkitzel — und eine Belohnung,
wenn sie gewinnen. Auf Dauer geht es
weniger ums Geld, sondern mehr darum,
den blassen Alltag auszuschalten, der
scheinbar immer uninteressanter wird.

Auch Unternehmungen mit Freunden
kommen Spielsiichtigen langweilig vor.
Das Gliicksspiel hat ihre Reizschwelle

verschoben.

Das heifit, im Alltag Gliick zu finden,
wird schwieriger?

Wenn ein Spieler dem Kreislauf verfallen
ist, steckt er immer mehr Geld hinein —
das sorgt auch bei den Angehérigen fiir
Frust. Man sagt, dass jeder Spieler im
Durchschnitt 25.000 Euro Schulden hat.
Spielsiichtige werden geizig, Hauptsache,
sie haben Geld fiirs Spiel. Sie vernachlas-
sigen soziale Kontakte, sagen Freunden
ab - irgendwann werden sie nicht mehr
eingeladen, weil sie so unzuverlissig ge-
worden sind. Wenn sie Pech haben, ver-
lieren sie deshalb sogar ihre Arbeitsstelle.
Gliicksspiel macht auf Dauer einsam und
depressiv.

Wie schafft man es raus aus der
Spielsucht?

Fiir Spielsiichtige geht es darum, sich
wieder realistische Gedanken tber sich
und die Zukunft zu machen. Wie sieht es
etwa mit der Arbeit, mit sozialen Bezie-
hungen aus? Spielsiichtige glauben lange,

ihre Probleme lésen zu kénnen, indem sie
weiterspielen, immer in der Hoffnung auf

einen groBieren Gewinn. Aus dem Kreis-
lauf kommen sie erst raus, wenn sie sich
eingestehen, dass das nur Illusionen sind.
Der Weg zum Gliick — ohne zu spielen —
ist mithsam. Einen Sinn im Leben zu fin-
den, ist eine Aufgabe in der Therapie. Es
geht darum, sich Stirken zu erarbeiten,
damit man das Gliicksspiel, diese Jagd
nach Ablenkung und Spannung, nicht
mehr braucht.

Wie viele Menschen sind von Spiel-
sucht betroffen?

Im Jahr kommen rund 150 Personen
wegen Problemen mit dem Gliicksspiel
zu uns in die Beratungsstelle, etwa 15 bis
20 sind Angehdrige. Man geht davon aus,
dass in Deutschland etwa ein Prozent der
Bevolkerung zwischen 18 und 65 Jahren
Probleme mit dem Gliicksspiel haben.

Zur Person:

Hauke Holm (42) ist Sozialpadagoge
und Suchttherapeut. Er arbeitet seit
15 Jahren beim Diakonischen Werk in
Oldenburg, seit finf Jahren verstarkt
im Bereich Pravention und Beratung
zum Thema Cliicksspiel. Holm stammt
aus Bremen und hat an der Fachhoch-
schule in Emden studiert.

11
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Auf den Spuren des Gliicks

Schlaglichter aus Bibel und antiker Philosophie

Zur Person:

Pfarrer Thomas Ehlert (48) hat
Evangelische Theologie in Bethel und
Erlangen studiert. Seit 1997 ist er
Pfarrer in Berne. Von 2001 bis 2006
war er landeskirchlicher Lektorenbe-
auftragter. Das Thema von Gliick und
(christlicher) Lebenskunst beschaftigt
ihn seit Jahren. Aus der Beschaftigung
mit diesem Thema sind Vortrage und
Seminarveranstaltungen erwachsen.
Seine Schwerpunkte in Verkiindigung,
Seelsorge und Unterricht wechseln. Sei-
ne Leidenschaft gehort der Theologie,
die er an der Schnittstelle von wissen-
schaftlicher Theologie und gelebter
Frommigkeit gerne im Sinne einer geist-
lichen Theologie vertieft.
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Die Verfasser der Bibel denken das
menschliche Gliick nicht ohne einen
personlichen Gott. Der Erfahrungs-
reichtum des Gliicks kommt im Alten
Testament zur Sprache, aber eben in der
Ursprache nicht durch die klassischen
philosophischen Begriffe, sondern eher
durch wesensverwandte Wortfelder, die
mit Frieden, Seligpreisung, Freude, Gna-
de, Segen, Leben und dem ..Guten™ zu
tun haben: ,,Gott nahe zu sein ist mein
Gliick™ (Psalm 73,28) heil3t eigentlich
wortlich: . .Mir ist es kdstlich, fiir mich

ist es gut”. Genauso findet der, der das
Wort (Gottes) achtet, das Gute, das Glick
(Spriiche 16,20). Die ,Freude am Herrn
ist eure Stirke™ (Neh 8,10) bringt die
Durchhaltekraft des Glaubens als Ghicks-
moment in disterer Zeit zur Sprache.

Es gibt das ,,Gliicken® und ,,Gelingen®
mit Gottes Hilfe (1. Mose 39,2), es gibt
den Segen, das Beschenktwerden mit
Gesundheit, Nachkommen, Nahrung,
Einkommen und erfiillender Téatigkeit. In
den Stunden, in denen einem Menschen
das Leben wie in schlaflosen Nachten
zerrinnt und alles Griibeln nichts hilft
(Koh 3,11}, kénnte er die Bedeutung

des Augenblicks als Gliicksmoment er-
kennen. Es gilt, sich Gewinn und Sinn
des Lebens in den gegenwirtigen guten
Gaben der Schoplung schenken zu lassen
und sich ihrer dankbar zu erfreuen (vgl.
Koh 3,12f. 22; 5,17; 8,15; 9,7-10). Essen
und Trinken, Brot und Wein, weille Klei-
der, duftendes Ol fiirs Gesicht und die
Liebe mit der Frau, die dir Gott gegeben
unter der Sonne (Koh 9.9}, das ist der
Anteil am Leben, der dem Menschen zu-
kommt. Faszinierend am Lebensstil Jesu
finde ich, dass er in enger Verbunden-
heit mit Gott und ganz achtsam auf die
Menschen und die jeweiligen Situationen
lebte. Dass er vollméchtig aus Gott und
hingebungsvoll in Bezug auf Gott und
die Menschen gelebt hat, scheint sein
mitreilendes Geheimnis gewesen zu sein
(Vgl. Mk 1,27; Mk 2,1ff; Mt 9,36; Joh
4,34; 13,34T; 15,12T; 17,411). Hingabe an
eine Aufgabe oder einen Menschen und

Liebe haben also im Sinne Jesu etwas mit
Gliick und Lebenssinn zu tun.

Es fallt auf, dass in den griechischen
Texten des Neuen Testaments an keiner
einzigen Stelle das Wort Eudaimonia
vorkommt, das der Zentralbegriff’ anti-
ker Glickskonzeptionen ist. Mit diesem
Wort wurde ein dauerhaft existenzielles
Tiefenglick mit Zufriedenheit und Har-
monie beschrieben. Solches Gliick ist fiir
Anistoteles (384-322 v. Chr.) die Frucht,
die neben duberlichen Gegebenheiten
wie Gesundheit, Freundeskreis, Freiheit
von Armut, Méglichkeit der Selbstbe-
stimmung vor allem aus der Bildung
eines sitthichen Charakters erwichst. Mit
der Verstandestugend der Einsichtsfa-
higkeit und Weisheit fingt es an: Der
Mensch erkennt seine Stellung in Kos-
mos und Gesellschaft, gewinnt Einsicht
in die Bedingungen eines guten, gegliick-
ten Lebens. Mit den ethischen Tugenden
Gerechtigkeit, Tapferkeit, Besonnenheit,
GroBziigigkeit, Hochgesinntheit tibt er
die Fahigkeit ein, in den wechselnden
Umstanden jeweils MaB und Mitte zu
finden.

Die allen Menschen verflighare Version
eines gelungenen Lebens liegt fiir Aris-
toteles darin, mit Hilfe der Tugenden

als Gemeinschaftswesen in der Gesell-
schaft seinen Platz zu finden, wo sich die
eigenen Begabungen zum Nutzen des
GroBen und Ganzen entfalten werden.
Epikurs (um 342 v. Chr) Ziel war es,
Hindermsse fir ein glhickhiches Leben
aus dem Weg zu riumen. Gliick war

fiir ihn ein Zustand des Freiseins von
korperlichem Schmerz und ungestillter
kérperlicher Begierde und des Freiseins
von seelischer Qual, die der Angst vor
dem Tod entstammt. Er riet zu einer
reflektierten Lebenslust und empfahl den
Leuten, sich nicht zu Sklaven ihrer Trie-
be zu machen, sondern genau zu priifen,
warum sie etwas withlen oder meiden
und die Folgen abzuschitzen. Was ist
mein wahres Bediirfnis? Epikur riet, sich
einer launenhaften Offentlichkeit und ei-



hovieont E
hovizont E

nem aufgeregten politischen Aktionismus
zu entziehen, um seine Seelenruhe zu fin-
den. Die Pflege von Freundschaften war
fiir ihn ein Hauptfaktor fiir das Erreichen
der Gliickseligkeit.

Die klassischen antiken Gliickskonzep-
tionen liefern Rezepte, damit der kluge
Mensch etwas zu seinem Gliick beitragen
kann. Nicht geniigend im Blick ist aber
das mogliche Scheitern des Menschen.
Nicht im Blick ist die Macht der Siinde
als Feindin des guten Lebens, Sind die, die
es nicht geschalfft haben, selber schuld?
Jesus von Nazareth setzt mit seinen Se-
ligpreisungen (griech.: makarios) einen
deutlich anderen Akzent (Mt 5,3f1). Er
pries nicht die allgemein anerkannten

und erfolgreichen ,,Macher® gliicklich,
sondern die, die in den Niederungen eines
beschidigten Lebens leben: Ihnen gilt die
Zusage, dass Gott an ihnen zu ihrem Heil
handelt und handeln wird. Wird dieser
Trost im Glauben ergriffen, so entsteht
ein anderes Gliickverstandnis, das nicht
mehr am eigenen Machen orientiert ist.
Das Eudaimonia-Konzept wird durch das
umfassendere Makarios-Konzept ersetzt.
Was in theologischer Besinnung zum
Gliick gesagt wird, muss sich orientieren
an dem, was biblisch ., Trost™ genannt
wird: dass der, dem der Boden unter den
Fiilen wegzubrechen droht, im Glauben
neue Standfestigkeit gewinnt. Trost erfolgt
nicht im Ausweichen vor Leidenserfah-
rungen, nicht in der Vermeidung von
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Schmerz — wie Epikur es wollte — sondern
gerade im Durchleiden des Schweren

in der Hoffnung, dass es von Gott giitig
begrenzt wird. Zum Trost Jesu gehért die
Barmherzigkeit Jesu im Umgang mit den
Lebensgeschichten der Menschen: Die
Siindenvergebung durch ihn war eine
Gliickserfahrung der Beladenen in seiner
Nihe. Der Ruf Jesu ,,Sorget nicht!™ (Mt
6,25f1) war ein Ruf ns Gottvertrauen und
fiir Zukunftsmut.

Am Kreuz war Christus auch der Troster
(Lk 23,3211), blendete die Realitit von
Siinde, Angst und Tod nicht aus, vermit-
telte Hoffnung, Das Osterereignis spreng-
te dann die Grenzen bisheriger Gliickser-
fahrungen. Paulus sprach deshalb vom
Heil. Die Auferstehung Jesu bot den an
thn Glaubenden die Perspektive, jenseits
des Todes eine Fortexistenz der eigenen
Persoénlichkeit in verwandelter Form ge-
schenkt zu bekommen.

Thomas von Aquin (1225-1274) unter-
schied im Hochmittelalter die unvollkom-
mene Gliickseligkeit des irdischen Lebens
vom Gnadengeschenk der vollkommenen
Gliickseligkeit: wenn der Glaubende in
der Ewigkeit Gott schauen darf.

Bis es soweit ist, kann man aul dem Weg
des Glaubens — so denke ich — fiir sich
ein christliches Lebenskunst-Rezept aus-
probieren, wie es in Epheser 5,8b-20 zu
finden ist.
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| Glossar

Schwein gehabt!

Warum machen Mowenschiet, Giftpilze und Mistkafer gliicklich?

»Wenn du am gliicklichsten bist, sieht dich
Gott™, sagen die Bantus. Aber wann sind
wir gliicklich? Und warum sind einige
Menschen — gefithlt — gliicklicher als an-
dere, die sich vom Pech verfolgt meinen?
Gliick ist eine ganz subjektive Empfindung
und vielleicht auch eine Lebenseinstellung,
ein grundsitzlicher Optimismus. Gliick zu
haben, gliicklich zu sein, ist ein Wunsch,
der liber allem schwebt. Kein Wunder,
dass wir uns dem Reiz von Gliickssym-
bolen so schwer entzichen kénnen, denn
ein Fiinkchen Hoffhung, sie kénnten aller
Vernunft zum Trotz vielleicht doch wir-
ken, schwingt immer mit. Aber warum
sollte uns gerade ein Schwein Gliick brin-
gen? Oder ein giftiger Fliegenpilz? Viele
Geschichten ranken sich um die typischen
Gliickssymbole, die langst nicht alle aus
einem Aberglauben entstanden sind, son-
dern gar nicht selten auch einen biblischen
Ursprung haben.

Das Schwein

Rosig und prall muss es sein, nur dann
taugt es zum Gliicksbringer. Schon bei den
germanischen Volkern galt das Schwein
als Zeichen fiir Wohlstand und Frucht-
barkeit. Je mehr Schweine eine Familie
hatte, umso privilegierter war sie, denn
diese Familie musste sich um ihre Ernah-
rung keine Sorgen machen. Hier hatte
man, wihrend andere hungern mussten,
einfach ..Schwein gehabt®. Und auch das
kleine Marzipanschwein unserer Zeit hat
seine Berechtigung: Wenn wir das Gefiihl
haben, das Gliick habe uns mal wieder
verlassen, konnen wir uns zumindest mit
etwas Stilem trosten — und das macht ja
bekanntlich auch ein bisschen gliicklich.

Vierblattriges Kleeblatt

Gibt es sie eigentlich? Als Kinder haben
wir Stunden damit zugebracht, sie zu su-
chen — vergebens. Und gerade weil sie so
selten sind, gelten vierblittrige Kleeblitter
als grofBes Gliickssymbol. Eigentlich sind
gie nichts anderes als eine Mutation, eine
Laune der Natur. Doch es gibt auch eine
Legende, die auf der Bibel fufit: Angeb-
lich soll Eva ein vierblattriges Kleeblatt
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mitgenommen haben, als sie das Paradies
verliel. So hilt jeder, der ein vierblittriges
Kleeblatt besitzt, ein Stiick vom Paradies
in Handen. Aber Vorsicht, Mogeln gilt
nicht: Geziichtete vierblittrige Kleeblatter
sollen sogar Ungliick bringen. Das Gliick
lésst sich eben nur finden, nicht kaufen.

Der Schornsteinfeger

..Guck mal, da ist ein Schornsteinfeger.™
Kein anderer Beruf schenkt Menschen ei-
nen solchen Gliicksmoment. Thn zu sehen,
soll gliicklich machen, die Knépfe seiner
Jacke zu beriihren, noch mehr. Angst
vorm schwarzen Mann? Ach wo. Frither
sorgte der Schornsteinfeger dafiir, dass der
Kamin ordentlich zog, und verringerte
dadurch das Risiko, dass ein Haus mit of-
fener Feuerstelle in Flammen aufging und
vielleicht sogar noch die Nachbarhiuser
entziindete. Kein Wunder also, dass er als
Gliicksbringer gilt.

Der Marienkéfer

Der Marienkafer ist tatsichlich nach Ma-
ria benannt. Frither galt er als Himmels-
bote der Mutter Gottes. Man schrieb ihm
die Fihigkeit zu, Kinder zu schiitzen und
Kranke zu heilen. Warum gerade dieser
kleine gepunktete Kafer zum Gliickssym-
bol wurde, ist nicht geklart. Es mag an
seiner leuchtend roten Farbe liegen oder
an seinem rundlich-harmlosen Aussehen.
Bis heute jedenfalls hat er — besonders
bei Kindern — nichts an Faszination
eingebiifit. Ob auch sein motorisierter
Verwandter Gliick bringt, muss an dieser
Stelle offen bleiben.

Der Gliickspfennig

Hat der Gliickscent tatsichlich die glei-
chen magischen Krifte wie frither der
Gliickspfennig? Das weil} niemand. Und
dennoch freut man sich im Euro-Zeitalter
genauso dariiber, einen Cent zu finden,
wie frither iiber den Gliickspfennig, Man
behilt ihn kurz in der Hand, glaubt, die
positive Energie zu sptiren, und steckt ihn
dann tief in die Hosentasche, um ihn nicht
zu verlieren, Irither galt der Gliickspfennig
als  kleinere Ausgabe® des Tauftalers oder
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des Weihgroschens. Und diese Miinzen
standen immerhin in dem Ruf, Hexen ver-
treiben zu kénnen. Im Portemonnaie sollte
man tibrigens immer zwei Ein-Cent-Miin-
zen zuriickbehalten, nur dann kann sich
das Geld wieder vermehren. st ja logisch.

Der Fliegenpilz

Fest steht: Gliick bringt er vor allem jenen,
die sich von ihm fernhalten. Denn der
Fliegenpilz mit seiner verlockend roten
Farbe ist hochgradig giftig. Doch gerade
dieses Gift, die Ihotensiure, hat ihm den
Ruf des Gliicksbringers eingebracht: An-
geblich haben Krieger in fritheren Zeiten
kleine Mengen dieses Wirkstoffs zu sich
genommen, um weniger schmerzempfind-
licher und mutiger zu sein. Tatsachlich
kann die Einnahme dieses Giftes zu beson-
derer Euphorie fithren, andererseits kann
es auch miide und depressiv machen. Die
Wirkung ist also — um im Bild zu bleiben
— ziemliche Gliickssache. Auf einer Skala
der glaubwiirdigen Gliicksbringer wiirde
der Fliegenpilz vermutlich ziemlich weit
unten rangieren.

Das Hufeisen

Nie, aber auch wirklich niemals darf man
es mit der Offnung nach unten anbringen.
Dann fallt das Gliick hinaus. Soviel steht
fest. Warum aber das Hufeisen als Gliicks-
bringer gilt, daftr gibt es nur eine eher
vage Erklirung: In fritheren Zeiten waren
Pferde kostbarer Besitz. Ein Eisen, das die
empfindlichen Hufe der Pferde schiitzte,
war somit etwas Besonderes. Schon bei
den Rémern soll ein verlorenes Hufeisen
ein Gliickssymbol gewesen sein. Seefahrer
nagelten es an den Mast fiir eine gliickli-
che Riickkehr. In den Dorfern hingen die
Hufeisen iiber der Eingangstiir, um Béses
fernzuhalten. In unserer motorisierten
Zeit sind Hufeisen auf der Stralle selten
geworden. Wer trotzdem zufillig eines fin-
det, ist ganz sicher ein Gliickspilz.

Die Méwe

Wir Norddeutschen miissen gliicklichere
Menschen sein als andere. Denn schlief3-
lich ist die Chance, von Mdwenschiet
getroffen zu werden, hier weitaus grofer
als im Alpenvorland. Angeblich bringt

es Gliick, Méwenkot auf den Kopf zu
bekommen. Wo Méwen sind, da ist Land
in Sicht — und so wundert es nicht, dass
die Seeleute frither gliicklich waren, nach
langer Reise die ersten Mowen zu sehen.
Warum gerade der, den die Mowe trifft,

besonders gliicklich sein soll? Nun, zumin-
dest fithlt er sich, wenn er wieder sauber
ist, von einer unangenehmen Last befreit.
Wenn das kein Gliicksgefiihl ist!

Der Elefant

Weisheit wird ihnen nachgesagt, ein un-
glaublich gutes Gedachtnis, Stiarke: Ele-
fanten gelten als Symbol fiir viele positive
Eigenschaften. Als Gliicksbringer taugen
sie allerdings nur, wenn sie ithren Riissel in
die Hohe strecken.

Der Drache

Wenn in deutschen Mirchen ein Dra-
che auftaucht, ist er immer Sinnbild des
Bosen, das besiegt werden muss. Die
Chinesen dagegen verehren den Drachen
als Gliicksbringer. Er steht fur den Friih-
ling, das Wasser und den Regen, also fir
Wachstum, Aufbruch und Fruchtbarkeit.
Alle zwolf Jahre ist in der chinesischen
Zeitrechnung das Jahr des Drachen, das
nachste wird das Jahr 2024 sein. Wer im
Jahr des Drachen geboren wird, gilt als
besonders gliicklicher Mensch. In Indone-
sien ist der Drache iibrigens im Gegensatz
zu China weiblich. Dort gilt das Fabeltier
als Beschiitzer der Felder und der Kinder:
Uber Kinderbetten werden deshalb Bilder
von Drachen aufgehiingt. Sie sollen den
Kleinen ruhigen Schlal bringen.

Der Skarabdus

Der Skarabéus war im alten Agypten das
Gliickssymbol schlechthin. Aus einem
ganz einfachen Grund: Ehe der Nil zu
steigen begann, {lichteten die Kafer vor
dem drohenden Hochwasser in héher
gelegene Gebiete und landeten so in den
Siedlungen der Menschen. Diese wussten
dadurch, dass der Regen nicht mehr lange
auf sich warten lassen wiirde, die Zeit der
Diirre vorbei war. Ein echtes Glick! Doch
es gibt noch eine andere Deutung, warum
die Agypter den Skarabius als Gliickssym-
bol ansahen: Das Tier aus der Familie der
Mistkifer rollt Dung zu einer Kugel und
legt seine Lier hinein, aus denen die Lar-
ven schliipfen. Das setzten die Menschen
gleich mit der aufgehenden Sonne, die
Wiirme und Licht spendet und dadurch
Leben moglich macht. Steine in Form des
Kitfers sollen auch als Beigabe in phonizi-
schen und punischen Gribern gefunden
worden sein; nicht nur in Agypten war der
Skarabaus also willkommen.

Lusammengestellt von Anke Brockmeyer



| Buchtipps

Wo ist das Gliick geblieben?

- Eine Verschreibung zur Gliicksuche -

Zutaten:

1. Ein schénes Tagebuch aus Papier, wahl-
weise ein Kalender mit ausreichend
Platz fir einige Zeilen pro Tag, eine
Datei auf einem elektronischen Spei-
chermedium oder irgendetwas, auf dem
Gedanken festgehalten werden konnen.

2. Ein Stift, wahlweise eine Tastatur, ein
Touch-screen-pen oder ...

Dosierung:
Einmal am Tag fiir drei bis sechs Minuten

Einnahme:

Nehmen Sie sich einmal am Tag die Zeit,
dariiber nachzudenken, welche Momen-
te es an diesem Tag gab, die bei [hnen
positive Gefiihle ausgeldst haben. Das
kann alles sein, das [hr Herz erfreut hat:
Sie haben eine Priiffung bestanden oder
etwas geschenkt bekommen, Ihr Chef /
Ihre Chefin hat Sie gelobt oder ein frem-
der Mensch hat Sie angelachelt, der erste
Schnee ist gefallen oder ... Blicken Sie
auf das, was Thnen an diesem Tag Freude
bereitet hat. Halten Sie drei dieser glickli-
chen Momente, und mogen sie auch noch
so kurz oder selbstverstiandlich scheinen,
in Threm ..Gliickstagebuch™ fest. Tun Sie

Geschichte der oldenburgischen
evangelischen Kirche im Uberblick

Eine kompakte, gut lesbare und dennoch
inhaltsreiche .,Geschichte der oldenbur-
gischen evangelischen Kirche im Uber-
blick™ ist jetzt im Oldenburger Isensee
Verlag erschienen und im Buchhandel
erhiltlich. Thr Verfasser ist Prof. Dr. Rolf
Schifer
Kirchengeschichte im Oldenburger Land.

ein ausgewiesener Kenner der

Er gibt in diesem Buch einen gebiindelten
Uberblick zur Geschichte der Evange-
lisch-Lutherischen Kirche in Oldenburg.
Basierend auf der 2005 erschienenen
ausfiihrlichen ,.Oldenburgischen Kir-
chengeschichte™ zeichnet Rolf Schifer
nun die 1.200-jahrige Entwicklung der
Kirche in unserer Region zusammenfas-
send nach. Charakteristische Besonder-
heiten in ihrem Erscheinungsbild werden
dadurch leichter verstindlich.

In seiner neuesten 208-seitigen Publikati-
on vermittelt der Autor in Grundziigen,
wie das Christentum in karolingischer
Zeit im Gebiet der Wesermiindung Fuly
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fasst und im Mittelalter mit Kirchspielen
und Kléstern eine breite religidse Kultur
schafft. In der Reformationszeit richtet
sich die Kirche neu an ihrem biblischen
Ursprung aus. Es folgen die Phasen der
Konfessionalisierung und des Strebens
nach einer einheitlichen Gesellschaft. Die
Neuzeit schlieBlich formt aus Pietismus
und Aufklirung mit Pfarrhaus, Schule
und Gemeindebewusstsein eine biblisch
geprigte und zugleich liberal ausgerich-
tete Kirche. Mit Briichen durchsteht sie
im 20. Jahrhundert die Zeit des Natio-
nalsozialismus. Durch ihre seelsorgerliche
Wirksamkeit. ihre diakonische Aktivitéit
und ihre presbyterialsynodale Verfas-
sungsstruktur zeigt sich die oldenburgi-
sche evangelische Kirche auch in der Zeit
seit dem Zweiten Weltkrieg den Anforde-
rungen der Gegenwart gewachsen.

Mit 32 Farbtafeln und ausgewihlten
Motiven von Kirchen im Oldenburger
Land und weiteren Abbildungen richtet
sich dieser Band sowohl an alle Fachleute
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das regelmaBig, eventuell vor dem Schla-
fengehen. Vielleicht fallt es am Anfang
nicht immer leicht, sich zu erinnern. Mit
etwas Ubung wird es Thnen zunehmend
besser gelingen, auf die schénen Augen-
blicke des Tages zu schauen. Geniefien
Sie schreibend noch einmal die guten
Gefuhle, die der Moment in Thnen aus-
gelost hat.

Risiken und Nebenwirkungen:

Nach einiger Zeit werden Sie vielleicht
erstaunt feststellen, welch ein gliicklicher
Mensch Sie sind. Ganz sicher werden
Sie feststellen, was fiir Thr personliches
Gliicklichsein wirklich von Bedeutung ist.

Viel Gliick dabei!

Gabriele Riisch-"Tillmanns
Glewchstellungsbeaufiragte
der E.-Luth. Kirche in Oldenburg

als auch an interessierte Leserinnen und
Leser ohne weitere Vorkenntnisse. Seit
zwOll" Jahrhunderten hat sich ein Erbe
angesammelt, das mit dieser Lektiire
kennenzulernen sich aulerordentlich
lohnt.

ISBN 978-3-7308-1005-7
(Preis: 19,90 EUR)

—t—
——

ol Schifey

Geschichte der

oldenburgisch
avangelis:herr?Klrc::

im Uberbljck
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Aus den Regionen

Wo macht Kirche glicklich?

Eine Umfrage

Am Rande der Werk-Tagung der Arbeitsstellen fiir Kindergottesdienst und Arbeit mit Kindern der Bremischen Evangelischen Kirche

und der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Oldenburg ..FeuerWerk — brannte nicht unser Herz?* im November in Delmenhorst
fragte Anke Brokmeyer Teilnehmerinnen und Teilnehmer: .,Wo macht Kirche Sie gliicklich?* Hier sind einige der Antworten:

Eva Brunken, Bildungsreferentin im
Landesjugendpfarramt:

Richtig gliicklich hat mich der Auftakt
der FeuerWerk-Tagung gemacht. Als die
Aula tatsachlich mit 350 Gasten bis auf
den letzten Platz besetzt war und das
Rollstuhl-Akrobatik-Duo Fate Fusion
seine unglaubliche Show auf die Bithne
brachte — das war ein Moment ganz gro-
Ben Gliicks.

Gesa Hogeliicht, Westerstede:

Den Glauben mit anderen netten Leuten
zu teilen, macht mich glicklich. Das
habe ich gerade wieder auf der letzten
Juleica-Schulung erlebt.

Anna-Lena Reents, Westerstede

Mich macht es gliicklich, wenn andere
Menschen um mich herum gliicklich sind
und wir zusammen Spall haben. Vor
einiger Zeit war ich im Kloster in Taizé.
Da konnte ich das Gliick richtig spiiren,
weil ich dort ganz viel iiber mich selbst
erfahren habe.

Alexander Jiivgensen,
CVJM-Jugendleiter, Delmenhorst:
Wann ich richtig gliicklich war? Als in
dieser Woche Kinder beim CVJM auf
mich zugelaufen kamen und sich einfach
riesig gefreut haben, mich zu sehen.

Antje Toth, ehrenamtlichen
Mitarbeiterin in Kivchhatten:

Ich bin jeden Morgen gliicklich, wenn
ich meine Familie um mich habe, Und
auch meine ehrenamtliche Arbeit in der
Kirche verschaffi mir solche Momente
des Gliicks — etwa, wenn die Kleinen im
Kindergottesdienst gebannt zuhdren und
die Geschichten verstehen, die sie dort
erziahlt bekommen. Das gibt mir ein be-
sonderes Gliicksgefiihl.

Johannes Ziethe, Pastor, Oldenburg-

Ohmstede:

Nach lingerer Pause habe ich jetzt wie-
der angefangen, im Chor zu singen. Und
ich merke, wie gliicklich mich das Singen
in Gemeinschaft macht. Nach diesen
Proben fiihle ich mich immer total aus-
geglichen.
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Svenja Heer, CVJM Delmenhorst
Richtig gliicklich war ich, als ich das letz-
te Mal meine Freunde um mich hatte.

T £

Hlona Pallesche, Leiterin der ev. Kita
Thomaskirche in Wilhelmshaven:
Mein Glaube macht mich glicklich
besonders, wenn ich mit den Kindern
Kirche erlebe.

Stefanie Oetjen, CVJM Hude:
Manchmal geben mir ein Gebet und die
Hoffnung, die ich damit verbinde, ein
echtes Gliicksgefiihl.
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Regine Fink, Evzieherin ev. Kita
Thomaskirche in Wilhelmshaven:
In diesem Jahr ist jemand in mein Le-
ben getreten, der mich eigentlich immer
gliicklich macht —was gibt es Schéneres?

Stephan Meyer-Schiirg, Pastor,
Hasbergen:

Wenn ich mit Kindern Gottesdienst fei-
ere, macht der Glaube mich besonders
gliicklich, weil sie so unverstellt nah an
der Religiositit dran sind.

Jessika Henner, ehrenamtliche
Mitarbeiterin in Oldenburg:

Von Menschen umgeben zu sein, die
mich so annehmen, wie ich bin, macht

mich glicklich. Ein besonderes Gliick st
es fur mich, wenn die Konfi-Gruppen, in
denen ich arbeite, Spal3 haben.
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Martin Kiitemeyer, Jugenddiakon
Delmenhorst:

Ich bin ein gliicklicher Mensch — eigent-
lich jeden Tag. In meinem Beruf begeg-
ne ich so vielen unterschiedlichen Men-
schen, kann sie in Netzwerken fiir tolle
Projekte zusammenbringen und erlebe
mmmenr wieder auch echte Highlights. Ein
Beispiel: Wenn beim Abschlussgottes-
dienst der Konfirmanden-Segelfreizeit
plétzlich alle Hand in Hand am Strand
stehen, dann wird Glaube ganz lebendig
und groBartig erfahrbar.

Gesprachswunsch?

Haben Sie ein Thema, (iber das
Sie mit Kirchenvertreterinnen und
-vertretern 6ffentlich ein Gesprach
fiilhren machten, dann melden Sie
sich bitte.

Fir die kommenden Ausgaben von
Jhorizont E” — Das evangelische
Magazin im Oldenburger Land - su-
chen wir fiir die Seiten 4 bis 6 noch
Themenwiinsche und Gesprachs-
partnerinnen und -partner

Wir freuen uns uber Vorschldge
per E-Mail unter; presse@kirche-
oldenburg.de oder per Telefon:
0441-7701-191.
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Aus den Regionen

Gliick im Ungliick -

- oder im Lederdress

Ungliick und Gliick. Fiir Sandra Neer-
mann hat beides mit Tod und Uberleben
zu tun. Ihr groBtes Ungliick war der
frithe Tod ihrer Mutter. Die starb mit 49
an einem Hirntumor und ist trotzdem
immer bei ithrer Tochter.

Als Schutzengel sorgt sie fiir Gliick.
Davon ist Sandra Neermann iiberzeugt
und zeigt wie einen Beweis das Foto ihres
zerstorten Autos. Ein Baum war Ende
Oktober dieses Jahres an einer Strallen-
kreuzung mitten in Hude auf den Wagen
gekracht — auf die Riickbank, wo sonst
die Kinder sitzen. ,.Seit meinem 13. Le-
bensjahr passt meine Mama auf mich
auf.” Die tréstliche Gewissheit verschickte
Sandra Neermann nach Orkan Christian
per Mail, als ihr der Schrecken noch in
den Knochen safi. . Alles ist gut.” Wenn
sie nur wenige Sekunden spiter losgefah-
ren wire? Wenn sie nur
wenige Zentimeter frither
gehalten hatte? ., Solche
Gedanken will ich gar
nicht zulassen.” Fiir die
41-jahrige Grundschulleh-
rerin ist klar, dass sie das
Gliick im Ungliick threm
Schutzengel verdankt.
Doch es muss nicht im-
mer nur um Tod und Uberleben gehen.
Die dreifache Mutter gibt sich ,,ganz

viel Miihe, im Alltag auch das kleine
Gluck zu finden™. Das erlebt sie .,mit
Haut und Haaren beim Singen™. Sandra
Neermann gehort seit elf Jahren zu den

Sandra Neermann

LClluck ist erst
dann perfekt,
wenn man es
teilen kann."

Huder Gospelsingers und bekommt als
Singerin Gansehaut, ,,auch weil ich mir
die Texte mittlerweile genauer anschaue™.
Ja, ihr Verstandnis von Gliick habe mehr
mit Glauben zu tun als mit Aberglauben.
Aberglaube? Fiir einen Plarrer kein The-
ma. Eigentlich. Doch wenn's ums Gliick
geht, landet ein Gespriach mit Pastor Hol-
ger Rauer bald beim klassischen Gliicks-
bringer. Denn nach der Schule wollte er
zunachst Schornsteinfeger werden — wie
Opa und Vater, wie Onkel und Bruder.
Doch statt in dieser schwarzen Uniform
arbeitet er heute im Talar. Intensivste
Gliicksgefiihle erlebte Rauer allerdings im
schwarzen Lederdress auf zwei Radern
beim Motorradfahren.

Schon als Schiiler fuhr Holger Rauer
mit seiner schweren BMW zum Gym-
nasium nach Cloppenburg, auch spiter
als junger Pfarrer in Brake
war er anfangs Biker. Fur
die sportliche 1000er hat
er hart auf dem Bau ar-
beiten miissen. Spatestens
dadurch weil} er aber, dass
man Gliick kaufen kann.
Und diese Gliickgefithle
beschreibt er im Riickblick
sehr martialisch: ..Das war
em Mix aus Adrenalin und Todessehn-
sucht.” Er habe ,,Grenzen ausgetestet

bis zum AuBersten. Als dann das dritte
von letztlich vier Kindern kam, war bald
Schluss mit dem Gliick auf der Leder-
bank in Schriglage. Mittlerweile kennt

Holger Rauer

der 52-Jihrige den .,Unterschied zwi-
schen Gliick aus der biologischen Hor-
monproduktion und Gliicksgefiihlen aus
der Lebenserfahrung™. Sagt es und denkt
dabei an frohliche Gesellschaftsspiele mit
der Familie. So ist auch der Gliicksbogen
zu Holger Rauers Wahlspruch schnell
geschlagen: ,,Weint mit den Weinenden,
freut Euch mit den Fréhlichen.” Doch er
will niemanden zu seinem Gliick zwin-
gen, der Pastor aus dem Oldenburger
Stadtteil Osternburg ist kein Missionar:
Aber ich kann anderen helfen, ihr Gliick
zu suchen.”™ Aus Trauergesprichen weill
er, ,,dass sich gliickliche Momente auch
im Schrecklichen finden lassen.”

Gliicksgefiihle zwischen Aberglaube und
Glaube. ,.Gliick kann mit Spiritualitit zu
tun haben®, erklart Rauer. ,,Aber wie die
Liebe hat Gliick auch unabhingig vom
Glauben einfach nur mit Menschen zu
tun.” Und ist Ungliick dann das Gegen-
teil von Gliick? Nein, sagt Rauer. ..Das
Gegenteil von Gliick ist Gleichgiiltigkeit
gegentiber dem Leben.™

Hier decken sich die Erfahrungen von
Sandra Neermann und Holger Rauer.
.Ich weil}, dass ich etwas fiir mein Gliick
tun kann und muss®, sagt die Lehrerin.
~Zum Beispiel viel Zeit mit meinen
Liebsten verbringen.” Und der Pastor ist
iiberzeugt, ..dass Gliick erst dann perfekt
ist, wenn man es teilen kann.”

Uwe Haring




Aus den Regionen

Lust am Dienst ...

... und Gliicksgefiihle

Helfen macht gliicklich. Das wird besti-
tigen, wer anderen freiwillig hilft. Und
mehr noch: Ehrenamtliches Engagement
ist gut fiir die Gesundheit und verlingert
das Leben. Das belegt eine Studie der Uni
Michigan. Auch wenn das Ehrenamt mit
Stress und Arbeit verbunden ist? Dirk von
Grone nickt. Der 72-Jihrige erlebt sein
kirchliches Ehrenamt als ,,gltickhaft®.

Vorsitzender des Finanzausschusses. Das
klingt nicht gerade prickelnd. Doch Dirk
von Grone beschreibt sein damals erstes
Ehrenamt in der evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Edewecht fast leiden-
schaftlich und schwarmt: ,.Als Kirchen-
altester kann man gewaltig was in Bewe-
gung setzen.” Mittlerweile steht er an der
Spitze des Gemeindekirchenrats.

Ganz entspannt rechnet der pensionierte
Berufsoffizier und spitere Personal-
berater vor: ..Drei volle Plarrstellen,

fiinf Friedhofe, drei Kindergirten, eine
Biicherei, ein Haushalt von fast drei
Millionen Euro — so eine anspruchsvolle
Gemeinde mit 10.500 Mitgliedern ist ein
kleiner mittelstindischer Betrieb.™

Fir Dr. Kerstin Ebel sind es allerdings
eher Buchstaben als Zahlen: Die 44-jah-
rige Anglistin gehort in
der Kirchengemeinde
Oldenburg unter an-
derem zur Redaktion

des Gemeindebriefs, sie
wirkt als Lektorin und als
Mitglied des Kirchenvor-
stands, ist sonntags Tee-
diensthelferin und leitet
seit eineinhalb Jahren den Kirchenbezirk
Christuskirche. Aus alledem erfahrt sie
echte Glicksgefiihle®.

Eine anspruchsvolle Ausbildung muss
nicht sein fiirs Ehrenamt. .. Niemand
muss studiert haben, um sich einzubrin-
gen”, betont Kerstin Ebel. Es gehe vor
allem um den Einsatz der individuellen
Gaben und Talente. ,,Ehrenamtliche
kénnen und sollen nicht Griechisch oder

+Niemand
muss studiert
haben, um sich
einzubringen.”
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Hebriisch lernen und die ersetzen, die
Theologie studiert haben und die wir fiir
ihren Dienst bezahlen.” Und was ist mit
dem Vorurteil, Ehrenamt sei Therapie
fiir Senioren gegen Langeweile? Ein Vor-
urteil halt. Oder bestenfalls eme Facette
von sehr vielen. Kerstin Ebel weil3, .,dass
Jugendliche Reife empfinden, wenn sie
merken, dass sie nicht nur mitwirken,
sondern auch etwas bewirken kénnen.”
Ergebnis und Erkenntnis: ,,Auch das
trigt zum Gliicksgefiihl bei.”

Wo genau und weshalb iiberhaupt
braucht es denn Ehrenamtliche in unse-
rer Kirche? ,Schon die Frage ist falsch™,
findet Bernd Riiger. Trocken kontert
und provoziert der 57-Jahrige: ,Wozu
brauchen wir eigentlich Hauptamtliche?*
Na — das fragt gerade der Richtige.
Riger ist Pfarrer und leitet die Gemein-
deberatung der oldenburgischen Kirche,
kiimmert sich also hauptamtlich um Eh-
renamtliche. [ Und genau diese Aufgabe
macht einen Grofiteil meines Lebens-
gliicks aus.™

Birgit Heine-Jiirgens sieht es ebenso. Die
53-Jahrige ist Referentin fir Kirchen-
altestenfortbildung,. Fiir die Diakonin,
Gemeindeberaterin und Coach sei es
wganz groBes Gliick™ und
gar .ein Privileg, arbeiten
zu diirfen, wo das Herz
schlagt.” Namlich das
Herz der Gemeinden. Ob
haupt- oder ehrenamtlich
im Einsatz: Birgit Heine-
Jurgens kennt aus ihrer
professionellen Arbeit die
vielfaltigen Motive [iir ,gelebtes Chris-
tentum™. Demnach ,,nehmen die meisten
Menschen die Dinge gern selbst in die
Hand und driicken nicht einfach nur die
Enter-Taste.”

Gerade das Miteinander von Haupt- und
Ehrenamtlichen sei so befriedigend. sagt
Dirk von Grone. ,Untergehakt an einem
Strang in dieselbe Richtung ziehen.” Und
er benutzt noch ein Bild: ,.In meiner Vor-
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stellung gibt es keine Hierarchie mehr mit
oben und unten — es gibt hochstens noch
vorn und hinten.” Auch Bernd Riiger
weil, dass darin ein Reiz liegt: ..Sich ge-
genseitig aul die Probe stellen, sich richtig
herausfordern.”

Birgit Heine-Jiirgens spricht von |, Lust
am Dienst™, Kerstin Ebel immer wieder
von ,,Gliicksgefiihlen®. Und was ist mit
Macht im Ehrenamt,
mit Autoritat? Dirk v.
Grone mochte |, statt
Macht lieber Verant-
wortung sagen.” Dia-
konin Heine-Jiirgens
wirft ein, ,,.Macht
kommt von machen
— wer was macht, hat
Vollmacht.* Was Bernd Riiger als Motiv
fiir ehrenamtliche Arbeit kennt: .. Das ist
eher Entscheidungsbefugnis als Macht.”

Klar
gern Verantwortung und schitzt dann als
Lohn des Ehrenamts die Ehre. ,,Die Ar-
beit ist oft so qualititsvoll”, sagt sie. ,Das
macht dann wett, dass sie nicht bezahlt
wird.” Doch genau da spiire sie ;manch-
mal auch einen Rechtfertigungsdruck™.
Nach dem Motto: ,Warum arbeitest Du
nicht richtig fiir Geld?” Umso so schoner,
.wenn so ein Gesprach dann bei den In-
halten landet.” Aber viel zu haufig werde
mehr iber die Quantitat der Arbeit ge-
sprochen als tiber die Qualitit. Und dann
schwinge auch schon Mitleid mit.

auch Kerstin Ebel tibernimmt

. Uberwiegend begegnet einem aber Re-
spekt™, versichert Dirk von Grone. Den-
noch kennt auch er den Blick in seinen
Kalender und die Gedanken an Stress
und Arger: ,,Warum tust Du Dir das an?*
Frage also an den professionellen Bera-
ter: Muss Kirche ihre Ehrenamtlichen
auch mal bremsen? ,,Selten die einzelne
Person®, antwortet Bernd Riiger. ..Sicher
aber das System.” Birgit Heine-Jiirgens
bestitigt diese . nstitutionelle Verantwor-
tung” auch ihrer Beratungsstelle.

Da ist dann noch der alte Vorwurf, Kir-
che spare an Hauptamtlichen und verteile
die Arbeit auf Ehrenamtliche. ..Das hat
sich aber deutlich gewandelt™, blickt
Pastor Riiger zuriick und nach vorn. .Es
ist die grofle Chance unserer evangeli-
schen Kirche, im richtigen Verhaltnis von
Haupt- und Ehrenamtlichen die Dinge zu

.Im Ehrenamt emp-
finde ich das Gliick
der Kerze, Warme und
Licht zu bringen.”

gestalten.” Kurze Pause. .. Das setzt neue
Krifte frei — nicht zu einem Mehr, son-
dern zu einem Besser.*

Kerstin Ebel hat bei sich selbst und in
ihrem Umfeld beobachtet, dass es ,.etwa
nach einem Jahr als Kirchenilteste so ‘ne
Frustwelle gah.™ Ausloser? ,\Vor allem,
dass so viel an Verwaltung und Biirokratie
zu bewiiltigen ist.” Was vermissen ehren-
amtlich Engagierte
auch in solchen Mo-
menten? Dirk v. Gro-
nes Antwort tiber-
rascht etwas: ,Ich
wiirde gern hiufiger
eingeladen werden —
aber nicht nur zum
Kaffeetrinken mit
den Leitenden.™ Bernd Riiger kennt die-
ses Bediirfnis nach weiterer Einbindung
gerade auch in interne Diskussionen:
,.Das ist ein kostenloses Instrument, das
wir noch mehr einsetzen kénnten.™

Grofie Einigkeit herrscht beim Stichwort
Wertschitzung, ,,Das ist quasi das, womit
wir entlohnt werden®, sagt Kerstin Ebel.
,.Und da ist Kirche mittlerweile auch
weiter: nicht mehr nur einmal pauschal
danken fiirs Kuchenbacken, sondern es
gibt auch persénliche Anrufe mit einem
Dankeschén.™

Lob und Dank dem Ehrenamt. Klar,
Aber auch fiir den unentgeltlichen Ein-
satz gilt: Geteiltes Gliick ist doppeltes
Gliick. Kerstin Ebel kennt das ,.Gliick,
das erst in der Gruppe entsteht.” Und was
ist das Gegenteil von Gluck? Ungliick?
Nein — das Gegenteil von Gliick ist fir
uns Ehrenamtliche Frust®, antwortet Dirk
v. Grone energisch. ,Und das hat dann
tiberhaupt nichts mit zu viel Arbeit zu
tun.” Siehe oben.

Und das Fazit der Gespriachsrunde? Klingt
vielleicht nach Gutmenschentum, nach
Altruismus — ist aber einfach die Wahrheit:
Ehrenamtliche Hilfe macht gliicklich.

Mit einem Augenzwinkern formuliert es
Dirk von Grone pathetisch und poetisch
zugleich: .Im Ehrenamt empfinde ich

das Gliick der Kerze, Wirme und Licht
zu bringen.” Womit er ganz nebenbei die
Jahreslosung 2014 iibersetzt und bestitigt:
Gott nahe zu sein, ist mein Glick.

Uwwe Haring
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Gliuck rund um die Welt

Gliicksvorstellungen anderer Kulturen

Mehr als ein Dutzend

Warter fiir Gliick

Indiens Sprachen kennen viele Waérter fiir
Gliick. Im Sanskrit steht das Wort ,,Anan-
da*™ fiir einen Zustand innerer Gliickselig-
keit. Der ayurvedische Arzt Sashruta meinte
schon vor 3.000 Jahren, nur derjenige sei
wirklich gesund, ..dessen Seele, Geist und
Sinne sich im Zustand dauerhaften inneren
Gliicks befinden®. Ananda bedeutet auch
Teilhabe am Gaottlichen, das jeder Mensch
in sich trigt. Ziel der Gliickssuche ist es, sich
vom Ego zu lésen. Es gibt verschiedene We-
ge dorthin: die Askese, die Meditation, das
Verrichten von Aufgaben um ihrer selbst
willen ohne Erwartung eines Lohns oder
den Versuch, mit dem Verstand das Gotthi-
che hinter allem zu erkennen. Die meisten
Inder gehen aber wohl den Weg der Gotter-
gebenheit. Denn auch durch die Verehrung
der Gétter, durch Opfer, Wallfahrten oder
Mantra singen kann das Ego tiberwunden
und Ananda gefunden werden.

.Gehen, ohne den Boden

zu beriithren"”

Langlebigkeit, Wohlergehen, Reichtum,
Tugend und Gesundheit gehdren in China
zum Gliick. Taoisten kennen fiir jeden die-
ser Bereiche einen Gott, Buddhisten den
dickbduchigen Buddha fiir alle Bereiche.
Man verehrt sie und erhofft sich Gliick
durch ihre Gunst, die man sich allerdings
verdient haben muss. Chinesen suchten
lange das Gliick in der idealisierten Ver-
gangenheit, in Legenden und Mérchen.
Andere Gefilde, in die man sich aus dem

mithsamen Alltag heraussehnte, liegen
demnach an den duBeren Grenzen des
Reichs. Nur fiir die Unsterblichen erreich-
bar tun sich auf den Bergen im Westen,
aul” den Gliicksinseln im Osten und in
Héhlen paradiesische Wunderwelten auf.
Dort wachsen Kriuter, die unendliches
Leben verleihen, es gibt weder Leid noch
Tod. Wer dort weilt, lebt zwischen Ko-
rallenbdumen, Bliitenduft, zauberhaften
Dienerinnen und sprudelnden Weinguellen
in goldenen Paldsten ein endloses Leben
in purem Gliick. Und der Tacismus hilt
noch einen Gliicksweg bereit. Eins werden
mit allem, was man tut, das ist ..Yu", das
Gliick, das sich anfiihlt wie ..Gehen, ohne
den Boden zu bertihren®.

Wenn endlich wieder Regen fallt

In seinem Land, so der Kenianer Nathan
Ogechier, gebe es zwar iiber 40 unter-
schiedliche Kulturen mit eigenen Gliicks-
vorstellungen, doch ,.alle verbindet die
Hoffung auf Regen®. Regen, der das
Uberleben sichert, ist in ganz Afrika ein
wichtiger Gliicksfaktor. Alles, was das Le-
ben und die Lebensenergie stirkt, gilt als
gliickstérderlich. Das traditionelle Weltbild
ist gepragt von der Vorstellung, dass jeder
Mensch Teil eines umfassenden Kréfte-
Netzwerks ist. Dieses spannt sich von den
Géttern tiber die Ahnen, die Natur und
die Menschen bis hin zu ihren Nachkom-

men. In das Netzwerk eingebunden zu
sein, es zu starken und so in Kontakt mit
der Lebensenergie zu bleiben, das macht
gliicklich. ,.Der Mensch ist Mensch um der

anderen willen, allein bist du ein Tier™,
sagen die Aschanti in Ghana.

Traumpfadwanderung

Aborigines finden ihr Glick auf ,, Traum-
zeitpfaden™, Der Begriff ist irrefiihrend,
denn es geht nicht um néchtliche Traume
und auch Zeit gibt es fiir Aborigines tradi-
tionell nicht. Gemeint ist eher das Schép-
fungsgeschehen, das mit den ,, Traumen™
der Ahnenwesen begann und sich auch
gegenwirtig immer weiter fortsetzt. Spuren
der Traumzeit manifestieren sich in der
Natur. Jeder Moment ist durchdrungen
von der Ewigkeit. Die australische Autorin
Johanna Lambert beschreibt das annihe-
rungsweise als , kontemplatives Lauschen
auf die Schatten der Blatter, auf Flug und
Gesang der Vogel, auf das Trippeln und
Tanzeln der Tiere®. Das Aufgehen in der
Schépfung ist das Ziel. Ungliicklich wird,
wer sich aus den ineinandergreifenden
Zusammenhingen [ost.

Hier und Jetzt

All das klingt fremd und vertraut zugleich.
Etwas aber scheint iiberall bekannt zu
sein, auch wenn die Menschen sich oft
gegenteilig verhalten: Der Wunsch, iber
das Notwendige hinaus immer mehr und
anderes haben zu wollen, fiihrt hochstens
zu sehr verginglichem Gliick. Nur wer
wirklich anwesend ist, bei sich, im Mitei-
nander und bei dem, was er tut, kann es
auch genieBen.

Sonja Poppe




Die Vorfreude auf Weihnachten
macht glicklich

In der Vorweihnachtszeit ruft die Vorfreude bei vielen Kindern eine
Stimmung voller Spannung hervor, die aber auch viel mit dem Thema
gliicklich sein zu tun hat. Kinder aus der Ev. Kindertagesstatte Sankt
Katharina in Lohne haben ihre Ideen malerisch umgesetzt. Karolin
(sechs Jahre) hat den Nikolaus gemalt. Er macht sie gliicklich, da er
die Geschenke bringt. Rocco (vier Jahre) hat einen geschmiickten Tan-
nenbaum gemalt, da er ihn gliicklich macht und Ahin (vier Jahre) hat

eine Weihnachtsprinzessin gemalt. Vielleicht wiinscht sie sich diese zu
Weihnachten?

Gliick gemalt von Ahin

Gliick gemalt von Roceo

(von li. nach re.): Rocco. Karolin und Afun

Gliick gemalt von Karolin
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