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engagiert

Der Stern von Bethlehem

Bjorn Poppe liber Himmelserscheinungen, Wissenschaft und seinen Glauben

WEIHNACHTSQUIZ ZUVERSICHT KLASSE KIRCHE
Stille Nacht mit Tante Zion Warum wir voller Vertrauen St. Bartholomaus
an der Krippe in die Zukunft blicken kénnen in Golzwarden



editorial

Gott und die Welt

Gottes Frieden'kommt auf die

Erde zu den;Menschen, denen
er sich in

f'. / :
,‘ I e b e ; Z l | We l l d e | ' Liebe Leserinnen, liebe Leser,
() Sie wissen vermutlich, wie sich Tagesthemen-
j :

Moderator Ingo Zamperoni seit Mérz 2020 von den

.

.
.

{ Zuschauerinnen und Zuschauern verabschiedet — ge-
i

. }, -~ : 4 7, \ nau: >Bleiben Sie zuversichtlich!< Sein Wunsch aus
v 'i K“; i1 j - e\ 4 der Corona-Zeit hat angesichts der Kriege, Konflikte
‘ " l t’}li\ 7. oo und Krisen in der Welt nichts an Aktualitét verloren.
!, - ‘\b " . In dieser Ausgabe von horizonte greifen auch
® \:" A . wir das Thema Zuversicht auf: Was bedeutet sie fiir

uns — gerade auch im Hinblick auf Weihnachten

und die Jahreslosung? Antworten geben unter

anderem der Wissenschaftsredakteur der Wochen-
zeitung DIE ZEIT Ulrich Schnabel, die Social
Media-Managerin der oldenburgischen Kirche Luise
Pahl und Pfarrerin Meike Melchinger.
Zuversicht tragt. Direkt und indirekt. Das spiirt
‘ auch Prof. Bjorn Poppe, wenn er als Strahlenphysi-
ker in die unendlichen Tiefen des Weltalls blickt.
Denn Poppe ist Christ; er ist tiberzeugt: »Wir sind
Teil eines grofien Ganzen.«

Und: Zuversicht belebt. Sie kann lihmende
Angst iiberwinden und Hoffnung in schweren
personlichen Krisen geben. Wenn wir es schaffen,
im Sinne der Jahreslosung viele zuversichtliche
Schritte >in Liebe zu tun¢, wird uns vieles gelingen.
Auch gegen Hass und Hetze.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen eine
anregende Lektiire von horizonte.

Und bleiben Sie bitte zuversichtlich!

Thr

flcbio i

HANs-WERNER KOGEL
Referent Presse- und Offentlichkeitsarbeit
presse(@kirche-oldenburg.de

Lukas 2,14 (BasisBibel) _ - : Ev.-Luth. ’ Kirche
Foto/Montage: Hans-Werner Kogel, Tobias Frick, in Oldenburg

Designbiiro Mohlenkamp & Schuldt
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Friedemann
Schulz von Thun

ERFULLTES
LEBEN

Ein kleines Modell fiir
cine grobe ldee

Friedemann
Schulz von Thun:
Erfiilltes Leben.
Goldmann, 20 Euro
Was zahlt wirklich im
Leben? Missen sich
alle unsere Traume
verwirklichen, damit
es ein geglucktes ist?
Und wie wichtig ist
die Sinnhaftigkeit?
Eine spannende
Entdeckungsreise in
die eigene Biogra-
phie plus Beispiele
aus dem Leben des
bekannten Kommuni-
kationspsychologen.

HOW TO DO ...
Himmelsbilder?
ASTRO-FOTOGRAFIE

FUR ANFANGER

Tolle Fotos vom Polar-
licht zu machen, ist
keine Raketenwissen-
schaft mehr. Fast jede
Kamera, deren Belich-
tungszeit und Fokus
manuell einzustellen
ist, eigne sich flr die
Astro-Fotografie, sagt
Bjorn Poppe, Strahlen-
physiker in Oldenburg
(Interview ab S. 6).
»Mit einfachsten Foto-
apparaten kann

man oft sogar mehr
sehen als mit einem
Teleskop.<

Poppes Buchtipp:
Stefan Seip: >Astrofo-
tografie ganz einfachs,
Kosmos, 20 Euro.

4—— horizont®

diesseits

HERZ & SEELE

N~
3 FRAGEN AN LUISE PAHL
SOCIAL MEDIA-MANAGERIN

EV.-LUTH. KIRCHE IN OLDENBURG

Die Jahreslosung fiir 2024 lautet:
»Alles, was ihr tut, geschehe in Lie-
be«. Wie verstehst du diesen Satz?
Sie beschreibt die Liebe zwischen
allen Menschen und Geschlech-
tern. Deshalb finde ich es so
wichtig, dass wir als oldenburgi-
sche Kirche gleichgeschlechtliche
Paare trauen. Denn wir erkennen
dadurch an, dass Liebe sich auf
unterschiedliche Weise zeigt.
Wieso gibt es iiberhaupt Liebe?
Sie ist etwas zutiefst Menschliches.
Wenn wir geboren werden, ist es
fur uns tiberlebensnotwendig, ge-
liebt und versorgt zu werden. Liebe
und Leben hingen zusammen. Das
gilt auch fiir unsere Umwelt: Nur
was wir lieben, schiitzen wir auch.
Interessiert sich deine jiingere
Zielgruppe bei Social Media
eigentlich fiir Jahreslosungen?

Ja, denn sie berithren uns tber alle
Altersgruppen hinweg.

Soziale Medien sind ja manchmal
wenig sozial und verbreiten Hass.
Die dunkle Seite der Sozialen
Medien ist wirklich dunkel. Doch
entstanden sind sie, weil Men-

schen, die sich mogen, miteinan-

der in Kontakt bleiben wollten.

www.bibleface.de
BIBELVERS STATT
SNAPCHAT-FOTOFILTER
Selfie und Lieblingsvers
kombinieren? Geht das? Das
geht! Sogar kostenlos. Ein-
fach auf bibleface.de gehen,
Foto hochladen, Bibelspruch
wahlen —und nach etwa
0,8 Sekunden ist das Portrat
fertig! Davon lassen sich Ein-
ladungen zur Taufe, Hochzeit
und Konfirmation drucken.
Und dann macht man noch
eins. Und noch eins. Zu zweit,
zu dritt, als GroRfamilie ...

Social Media Wall

ALLE KANALE, EIN KLICK

figo

Informativer, intuitiver,
schoner: Die Webseite der
oldenburgischen Kirche wird

gerade vollstandig tberarbei-
tet. Alles Wichtige soll kiinftig
noch einfacher zu finden sein.
Ganz neu: die sogenannte
Social Media Wall; sie ist

jetzt schon online: kirche-
oldenburg.de/social-wall
Dort laufen alle Inhalte der
kirchlichen Social Media-
Kandle zusammen —angeord-
net in tUbersichtlichen
Kacheln. Ab sofort muss also
keine Plattform mehr extra
angesteuert werden, um den
Adventskalender auf Insta-
gram zu 6ffnen, den Synoden-
Live-Stream auf Youtube zu
verfolgen oder von der An-
kiindigung eines Konzertes
bei Facebook zu erfahren. Die
digitale Welt der oldenbur-
gischen Kirche ist bunter und
bewegter geworden!

VON

BUCHTIPPS

Das Besondere am >Evange-
lischen Buchpreis«: Die
Vorschldge stammen
ausschlieflich von Leserinnen
und Lesern. Eine Jury wdhit
daraus neun Titel aus — diese
drei gehoren dazu:

ROMAN Dérte Hansen: Zur
See. Penguin, 24 Euro. Ein
Roman tber eine Familie auf
einer Insel, in der alle eng
verstrickt mit der Vergangen-
heit sind. Erst ein gestrandeter
Wal bringt den Wendepunkt.

KINDERBUCH Daniel Fehr,
Raphaél Kolly: Wird schon
schiefgehen, Ente!l Thiemann
Verlag, 14 Euro. Ein bezaubern-
des Bilderbuch tber Angste
und den Mut, sie tUber Bord zu
werfen (ab 4 Jahren).

SACHBUCH Christiane
Hoffmann: Alles, was wir nicht
erinnern. C.H.Beck, 22 Euro. Ein

Mann flieht Anfang 1945 aus
Schlesien, 75 Jahre spater geht
seine Tochter dieselben 550
Kilometer: eine berlihrende
Rekonstruktion.

www.evangelischerbuchpreis.de

FEIER-ABEND
)) IN OCHOLTS ((
PAULUS-KIRCHE

Nach dem Gottesdienst ist vor

der Disco: Nachdem die Segens-

worte gesprochen waren, wur-
de Partymusik aufgedreht, die
Lichtorgel angeworfen — und
die Nebelmaschine verwandel-
te das Kirchenschiff in einen
Dancefloor: bit.ly/Kirchendisco
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1 Rebecca Battram hat Spaf’ beim
Spielen und im Gemeindekirchenrat

GOTT UND DIE WELT
EDITORIAL
MAGAZIN

6 *WIR SIND TEIL EINES GROSSEN GANZEN¢

Der Strahlenphysiker Bjorn Poppe tiber das
Universum, den Tod und seinen Glauben
GEMEINDEKIRCHENRATSWAHL

Alle wichtigen Informationen auf einen Blick

zu den Wahlen 2024

SERIE: KLASSE KIRCHEN, TEIL 8

St. Bartholoméus in Golzwarden

MENSCHEN EHRENAMTLICH ENGAGIERT

DAS WEIHNACHTSWUNDER IN DER KRIPPE

Wen feiern wir eigentlich, wenn wir uns an
Heiligabend um den Tannenbaum versammeln?

WER WEISS DIE ANTWORT?

Das schwierig-leichte horizonte-Weihnachtsquiz
GEBORGEN IN GOTTES GEGENWART

Pfarrerin Martina Rambusch-Nowak tiber Spiritualitit
und die Bedeutung von Stille

ZUVERSICHT IM ZEITALTER VON KRIEGEN UND KRISEN
Ein Interview mit Wissenschaftsautor Ulrich Schnabel
KOLUMNE: FRAG DIE PHILOSOPHIN

2 2 Ganz bei sich angekommen:
Martina Rambusch-Nowak
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FoTos: Tobias Frick
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'Wir sind
eines grofen Ganzenc

Bjorn Poppe hat einen besonderen Blick auf die Erde: Er ist Strahlenphysiker an der Carl von
Ossietzky Universitidt Oldenburg und kennt sich deshalb bestens mit Sternen, Planeten und
Galaxien aus. In der Wissenschaft will er Beweise, in der Religion sieht er die Moglichkeit
zur Hoffnung: »Sie kann eine Perspektive geben fiir das, was danach sein konnte.<
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INTERVIEW: UWE HARING FOTOS: TOBIAS FRICK
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Lt '., B Als Physiker erforschen Sie unter anderem B Wie ist es mit Ihnen: Was bedeutet der : '
IR [/immelserscheinungen. Deshalb kennen Sie | Himmel fiir Sie? . _,
iy .'°_". vielleicht auch die Losung des Riitsels: Gab _ Wenn man wie ich in der Stadt lebt, hat man ¥ ~-' : _.".
T . MR cs den Stern von Bethlehem — oder gab es ihn @ nur einen begrenzten Blick nach oben. Wenn i W
. 55 _".- nicht? ll man dann aufs Land fihrt, wo diese Weite |8 il
s’ a b "L. Nein, das weifd ich nicht. Das hat bisher nie- % herrscht, fiihlt sich das wie Freiheit an. Dadurch, -
. e ik mand herausgefunden. Aber vielleicht ist das @ dass Himmel und All so weit und unendlich sind,
.‘ . auch gut so. Denn nur dann entwickeln wir @ ordnet das auch das eigene Schicksal ein. ° "
s B \Vissenschaftlerinnen und Wissenschaftler im- g % Ye
" f mer wieder neue Ideen. Bei mir ist es tibrigens i Wie meinen Sie das? s .
.. & | Tradition, dass ich die letzte Astrophysik-Vorle- |§ Es gibt ein Buch des berithmten amerikani- :
G ; . L5 R sung vor Weihnachten dem Stern von Bethle- W schen Astronomen, Autors und Fernsehmodera- [
. .. ;.‘. hem widme: Ich stelle eines der verschiedenen §l tors Carl Sagan mit dem Titel Pale Blue Dot, der -
85 : ‘;.'-.-.".'.... B Erklirungsmodelle vor und diskutiere es mit den @4 blassblaue Punkt. Darin erwihnt Sagan ein Foto, &g i 3
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& W ‘- B Licht sehen miissen. In der Astrologie, die ja astro- F e e Ce Bt oW A
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L o N STERNENSTAUB AR g

Ist es moglich, als Naturwissenschaftler, der

immer auf Beweise besteht, an die Existenz
Gottes zu glauben?

Wissenschaft und Glaube schliefen sich
nicht aus. Es sind unterschiedliche Herangehens-
weisen: nach Dingen zu suchen, nach Gott zu su-
chen, nach Plinen und Modellen zu suchen. Ich
war schon immer gldubig und habe mich als Ju-
gendlicher stark in der Kirche engagiert und ar-

beite ja auch heute noch in einem kirchlichen &

Krankenhaus. Kirche und Glauben begleiten
mich also ganz selbstverstandlich. In der Ober-
stufe kam dann natiirlich die Frage auf, wann

und wie die Erde und das Universum entstan-

den sind. Die Physik ist die Wissenschaft, die das
beantworten kann. Deshalb habe ich dieses Fach

B auch studiert. Uber meine Doktorarbeit bin ich

dann mit Astrophysikern in Kontakt gekommen.

Dann kennen Sie bestimmt die Antwort auf
das Schlaflied >Weifst du, wie viel Sternlein
stehen?«

Nein, die kennt keiner genau. Man rechnet
mit etwa 100 Milliarden Sternen pro Galaxie —
und wir gehen wiederum von einigen 100 Mil-

g liarden Galaxien aus. Das sind Zahlen, die man

nicht mehr fassen kann. Am besten sagen wir,

3l es gibt unendlich viele Sterne.

Wie beschreiben Sie Unendlichkeit?

Zunichst einmal ist Unendlichkeit ein Versa-
gen unserer Mathematik. Wir kénnen sie nicht
berechnen. Und auch ich kann sie nicht richtig
fassen. Aber da wir als Physikerinnen und Phy-
siker gelernt haben, mit der Unendlichkeit wie

selbstverstandlich umzugehen, ist der Begriff

dest haben wir nicht mehr so eine Scheu davor.
Unendlich ist einfach ein Zustand.

Was bedeutet das fiir Ihr Wissen um die
eigene Endlichkeit?

Das macht natiirlich Angst. Vielleicht brau-
chen wir Menschen deshalb auch die Religion.
Sie kann eine Perspektive geben fiir das, was da-

nach sein konnte. Ich personlich finde es beruhi-g

gend zu wissen, dass man nach diesem Moment,

in dem der Korper aufhort zu existieren, in ei-j§

nen anderen Zustand tibergeht. Dazu kann tibri-

gens auch die Physik etwas sagen. Denn viele der

nicht mehr so schwer zu fassen — oder zumin-§

 Geld /'m;est/'ert um kleine

.. Objekte im Sonnensystem zu
suchen und zu entdecken.<

Elemente, aus denen wir bestehen, sind aus Ster-
nenstaub entstanden und existieren seit Milliar-
den von Jahren. Wenn wir sterben, verwandeln
wir uns wieder in diesen Staub. Das ist jetzt na-
tiirlich kein besonders grofSer Trost im Vergleich

| zu dem, was Religionen anbieten. Aber es zeigt

auch aus physikalischer Sicht, dass wir Teil ei-

nes groflen Ganzen sind.

Sie lehren unter anderem Astrophysik an der
Uni Oldenburg, unterrichten also, wie das
Universum mit seinen Planeten und Galaxien

| entstanden ist. Was interessiert Sie dabei

besonders?
Neben der Medizinischen Strahlenphysik ist

einer unserer Forschungsbereiche die Weltraum- &=

umgebung. Hier beschiftigen wir uns mit dem

B Auftreten von kleinen Gesteinsbrocken oder gro-

Reren Asteroiden und Strahlung von der Sonne
oder aus dem All. Es besteht immer die Gefahr,

dass groflere Asteroiden auf der Erde einschla- B

gen. Die Wahrscheinlichkeit ist zwar sehr, sehr
gering, aber es werden viele Szenarien durchge-
spielt: Was macht man, wenn ein solcher Bro-
cken kommt? Kann man ihn ablenken?

Weltweit wird viel Zeit und Geld inves- §

tiert, um kleine Objekte im Sonnensystem zu
suchen und zu entdecken. Typischerweise hat

man grofie Teleskope, die alles selbststandig ab- §

suchen, ob da etwas ist, was da nicht sein sollte.
Wenn etwas entdeckt wird, schauen viele Teles-
kope aus der ganzen Welt darauf und berechnen
die Umlaufbahnen der Objekte.

Wie grofs muss man sich diese Teile
vorstellen?

Damit ein Teleskop solche Asteroiden beob-
achten kann, miissen sie schon einige hundert
Meter grof$ sein. Wir haben in den vergangenen
Jahren Roboterteleskope entwickelt, die — ver-
einfacht ausgedriickt — nachts alleine arbeiten.
Wir Oldenburgerinnen und Oldenburger haben

mit unserem Teleskop im vergangenen Jahr die

s Weltweit wird viel Zeit und

meisten Beobachtungen in Nordeuropa gemacht. g

Das liegt daran, dass wir zum einen sehr enga-
gierte Studierende haben, unsere Methoden aber
inzwischen auch sehr gut sind. Kiirzlich waren

wir in einer einzigen Nacht an der Entdeckung §

von fiinf neuen Objekten beteiligt — bei insge-

| samt neun in diesem Jahr. Aber auch fiir Laien

gibt es einen spannenden Forschungsort: das

d Tiny Observatorium. Bis kurz vor Weihnachten

wird es noch in Bad Zwischenahn stehen.

Und wie nutzen Sie Ihre Erkenntnisse aus dem
Weltall fiir Thre Arbeit in der Medizinischen
Strahlenphysik bzw. der Strahlentherapie
im Pius-Hospital? Oder funktioniert das eher
andersherum?

s geht in beide Richtungen. Die Strah-
lungen, mit denen wir die Tumore bekampfen
und im besten Fall abtéten, kommen erstaun-

licherweise auch im All vor. Diese Strahlen
zu verstehen und zur Heilung von Patientin-

nen und Patienten einzusetzen, ist mein eigent-
licher Forschungsschwerpunkt. Sterne, auch

unsere Sonne, sind enorme Teilchenbeschleuni-

ger. Wiirde jemand zum Mars hin- und zurick-

x fliegen, bekdme er eine Strahlendosis ab, die

einigen hundert Untersuchungen in einem CT
entspricht. Das All und die Medizin profitieren

gegenseitig von dem, was in beiden Bereichen er-

forscht wird.

Letzte Frage: Wenn Sie mit Elon Musks Raum-
schiff Dragon 2 zu einem beliebigen Stern

oder Planeten reisen konnten — wohin wiirden

Sie wollen?
Nirgendwohin.

Wirklich nicht?
Mir gefillt das Leben hier auf der Erde. Au-

I flerdem wire ich zu lange von meiner Familie ge-

trennt. Aber ich glaube, es gibt genug Menschen,
die bereit wiren, fiir die Menschheit ins All zu
fliegen.

.

STERNENSTAUB -~ . . :

. PR T
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e ‘Sterneﬁforgcherinnen und Sternenforscher gesucht!

Wer schon immer einmal professionell den Nachthimmel erkun-
den wollte, kann dies im Tiny Observatorium in Bad Zwischen-
ahn tun. Dort stehen bis kurz vor Weihnachten unter anderem
zwei Profi-Teleskope fiir alle Interessierten bereit — vom Kita-
Kind bis zum riistigen Rentner. Das Tiny Observatorium ist ein
vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordertes
Projekt, das die Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen
™ (LEB) gemeinsam mit der Carl von Ossietzky Universitat Olden-

i burg und astronomischen Vereinen betreibt. In einem Tiny-Haus
kommt das Universum zu den Menschen. Gemeinden, die das
Universum in ihren Ort holen mochten, konnen das Tiny Obser-

4 vatorium buchen. Weitere Informationen: bit.ly/TinO

Prof. Dr: Bj'c‘)rﬁ Poppe, 52, leifet die
Abt‘ellung flir Medizinische Phy5|k in der
Straj?le.ntherame fiir Krebspatlentmnen
. uRY -patienten im OIdenburgerP|us—
SR J—’Iospltal In der Klinik werden jahrlich -,
. ._' 'mehrals 1000 an Krebs.erkrankte
: -.'.9 I\/\enschen_behandelt Au@erdem ver-
antwortet erdje Abteilung fir Strahlen-
o phy5|kund Weltraumumgebung an der
o’ * “‘Universitat Oldenburg und ist I\/\|tg||ed
i o . .|m Ausschuss >Strah|enschutztechmk<

Bundeswnweltmlmstemum berat.
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GEMEINDEKIRCHENRATSWAHL

Wahlen: Wie, wo,
wann und wen?

Als Mitglied der Kirchengemeinde kénnen Sie iiber Ihre Vertreterinnen
und Vertreter auf verschiedene Weise mitbestimmen: online, per Briefwahl -
und in einigen Gemeinden zusatzlich per Urnengang.

m Frithjahr 2024 finden die Gemeindekirchen-
ratswahlen statt. Rund 1.000 ehrenamtliche
Kandidatinnen und Kandidaten bewerben sich
um die mehr als 8oo Plitze in den 110 Kirchen-
gemeinden der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg.
Wie sie gewidhlt werden kénnen? Das steht hier.

Der Brief
Anfang Februar erhalten alle Kirchenmitglieder
ab 14 Jahren einen Brief mit den Wahlunterla-
gen — vorausgesetzt, sie wohnen seit mindestens
drei Monaten in der Kirchengemeinde.

Der Inhalt
WER STEHT ZUR WAHL?
In dem Brief stellen sich alle Kandidatinnen
und Kandidaten der Kirchengemeinde mit
einem kurzen Text vor, meist auch mit einem
Foto. Die GrofSe des kiinftigen Gremiums legt
der amtierende Gemeindekirchenrat fest. AufSer-
dem erfahren Sie, wie viele Stimmen Sie bei der
Wabhl vergeben kénnen. Bei gréfieren Gemeinde-
kirchenriten lassen sich fiir gewohnlich bis zu
drei Stimmen auf eine Kandidatin oder einen
Kandidaten kumulieren.

GEMEINDEKIRCHENRATSWAHL

Das Wahlverfahren
WIE WIRD GEWAHLT?
Erstmals konnen Sie Thre Vertreterin oder
Thren Vertreter fiir den Gemeindekirchenrat
bequem von zu Hause aus wihlen — entweder
per Brief oder online. Dartiber hinaus bieten
einige Kirchengemeinden am 10. Mérz eine
Urnenwahl an.

Die Online-Wahl
Mit den Wahlunterlagen erhalten Sie die Zu-
gangsdaten fiir die Online-Wahl, mit denen
Sie sich an Threm Computer, dem Tablet oder
Smartphone in das System einloggen koénnen.
Sie wihlen Thre Wunschkandidatin oder Thren
Wunschkandidaten, indem Sie in das Feld be-
ziehungsweise in die Felder direkt hinter dem
jeweiligen Namen klicken. Wie das genau funk-
tioniert, erldutert eine ausfiithrliche Anleitung,
die dem Brief beiliegt. Mit dem Versand der
Wahlunterlagen wird alles freigeschaltet, sodass
Sie sofort online abstimmen kénnen. Dies ist
bis zum 3. Méarz moglich.

Die Briefwahl
Den Stimmzettel und die Umschlage fiir die
Briefwahl finden Sie zusammen mit einer An-
leitung in den Unterlagen. Die Ricksendung ist
kostenlos. Sie konnen den Brief aber auch per-
sonlich im Kirchenbiiro Threr Gemeinde abge-
ben oder in deren Briefkasten einwerfen.

In den Wahlunterlagen steht

auch, bis wann und wo Sie

den Brief am Wabhltag selbst —

das ist der 10. Mérz — in der
Kirchengemeinde abgeben miissen.

Der Urnengang
Den Kirchengemeinden ist es freigestellt, ob
sie zusatzlich zur Online- und Briefwahl am
10. Mirz auch eine Urnenwahl anbieten méoch-
ten. Falls dies in Threr Gemeinde moglich ist, fin-
den Sie die Adresse und die Offnungszeiten des
Wabhllokals in Thren Unterlagen. Am Abend wer-
den die Stimmen zusammen mit den Briefwahl-
stimmen 6ffentlich ausgezahlt. Uber den Ort
und die Uhrzeit informiert Sie Thre Kirchenge-
meinde. Zur Auszahlung werden den Kirchenge-
meinden auch die Ergebnisse der Online-Wahl
in einem verschlossenen Umschlag tibergeben.
Bei der Auszéhlung am 10. Mérz wird dieser
Umschlag gedffnet und die Stimmen werden zu
den Stimmen der Brief- und Urnenwahlstimmen
hinzugezihlt.

Noch Fragen?
Dann wenden Sie sich gerne an: Kerstin Bolts,
Fachberatung zur Gemeindekirchenrats- und
Kirchenwahlen im Dezernat I, Telefon: o441
7701 2006, E-Mail: GKR-Wahl@kirche-oldenburg.de
Weitere Informationen: www.kirchemitmir.de/
meine-kirche/oldenburg/wahlz4

KIRCHE MIT MIR - ENTSCHEIDEN SIE MIT!
Die evangelische Kirche lebt davon, dass Menschen Verant-

wortung tibernehmen und Kirche mitgestalten — mit

ihrem Sachverstand, ihrer Personlichkeit und ihrem Glauben.
Deshalb: Bitte beteiligen Sie sich an der Wahl und
entscheiden Sie mit, wer in den néichsten Jahren die Schwer-

punkte in Threr Kirchengemeinde setzen und das Gemeinde-

leben gestalten soll.

M KIRCHEMITMIR®™
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St. Bartholomdus in Golzwarden
EIN NEUES DACH FUR EINE ALTE KIRCHE

Ein Brand hatte groBe Teile des mittelalterlichen Baus zerstort.
Vier Jahre danach erstrahlt das Gotteshaus in neuem Glanz.

Es ist kurz nach drei Uhr am
Nachmittag des 4. Juli 2019,
als es an der Haustiir von
Pastor Dirk Jdhrig klingelt.
Ein Mann aus seiner Ge-
meinde St. Bartholoméus in
Golzwarden steht davor.

»Die Kirche brennt! Kommen
Sie schnelll« Als Jahrig zur
Kirche lauft, sieht er schon
von weitem die Flammen,
die aus dem Dachstuhl in Hohe des Altars schla-
gen; beiflender Rauch breitet sich aus. »Das
Gerdusch der herabstiirzenden Dachziegel und die
Tranen in den Gesichtern der Umstehenden werde
ich nie vergessen, so Pastor Jahrig.

Mehrere Stunden kdampfen die Feuerwehren,
damit das Feuer nicht auch noch die Zwischende-
cke der Backsteinkirche aus dem 13. Jahrhundert
zerstort. Am nichsten Tag steht die Ursache fest:
Brandstiftung. Schaden: knapp fiinf Millionen
Euro.

Zeitgleich beginnt das Projekt Wiederaufbau.
Biirgermeister Michael Kurz richtet ein Spenden-
konto ein; die Solidaritt ist grof. Gutachter, Fach-
leute, Versicherung sowie Architektinnen und

horizont®

Architekten arbeiten Hand in
' Hand. Die Versicherung tiber-
nimmt einen Grof3teil der
Kosten. Und die Gottesdienste?
Die halt Dirk Jahrig wahrend
der Renovierungsphase im
Gemeindehaus ab. >Im Schnitt
war ich vier Jahre lang einen
| ganzen Tag pro Woche mit den
¥ Baumafnahmen beschiftigts,
erinnert er sich. Alles musste
in miihseliger Kleinarbeit von Ruf} befreit werden.

Auch die kostbare Orgel. Sie stammt von Arp
Schnitger, dem Orgelbaumeister aus Golzwarden.
Er hatte seiner Taufkirche 1698 eine seiner be-
rihmten Orgeln zum Selbstkostenpreis eingebaut.
Die Kirchengemeinde nutzte die Sanierungsar-
beiten, um Elektrik, Akustik, Beleuchtung und
Heizung auf den neuesten Stand zu bringen. Das
Ergebnis: eine helle, einladende Kirche.

Jetzt wurde an Erntedank mit vielen Menschen
aus Golzwarden der erste Gottesdienst nach dem
Brand in St. Bartholomius gefeiert, in der alles in
neuem Glanz erstrahlt. Nur ganz vorne, oben am
Altar, ist ein Bild noch immer tief geschwirzt — ein

stummer Zeuge. DIETMAR REUMANN-CLASSEN

FOTOS: Tobias Frick

menschen
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URSULA KAAK* [PSEUDONYM], 50 JAHRE

arbeitet in Oldenburyg fiir die Telefonseelsorge

M anche Gespriche vergisst Ursula Kaak™® nie. Sie

begleiten sie noch lange, nachdem sie den Horer
bei der Telefonseelsorge Oldenburg aufgelegt
hat. So wie der Anruf eines jungen Mannes. Er
war so alt wie ihr Sohn und stand auf der
Autobahnbriicke. >Das hat mich sehr beriihrt.<
Uber Jahre hatte er sich intensiv mit Philoso-
phie und Existenzialismus beschaftigt und war
dadurch in eine Welt abgedriftet, die ihn
glauben lief}, das Leben wire sinnlos.

Eine gute Stunde telefonierten die beiden.
Dann brachte Ursula Kaak das Gesprach mit
Fragen nach seinen Sehnstichten auf eine
emotionale Ebene. Es war die entscheidende
Wende. >Daraus entwickelte sich bei ihm der
Waunsch, kreativ zu werden. Das war wie ein
Mutfunke. Er hat sich bedankt, und ich konnte
horen, wie die Autogerdusche leiser wurden.<

Wenn Ursula Kaak bei der Telefonseelsorge
Anrufe entgegennimmt, geht es gliicklicher-
weise selten um Suizid. Doch immer sind am

»Ich habe dabei unheimlich viel tiber
mich selbst und den Umgang
mit anderen Menschen gelernt <

anderen Ende der Leitung Menschen, die
verzweifelt sind. Weil sie ihren Job verloren
haben. Weil sie schwer erkrankt sind oder es
Probleme in ihrer Beziehung gibt. Menschen,
die trauern oder einsam sind. Die Themen
ziehen sich nahezu gleichbleibend durch das
Jahr. Kaak und ihre rund 70 Kolleginnen und
Kollegen héren zu — anonym, 24 Stunden am
Tag, 365 Tage im Jahr. »Wir sptiren, in welchem
Gemiitszustand sich unser Gegentiber befindet.c
Dabei gehe es nicht darum, eine Losung zu
finden, erklirt die 50-Jdhrige, sondern um
Wertschitzung. Es ist eine Aufgabe, die Kaak
als bereichernd empfindet. »Hétte ich nicht den
Weg zur Telefonseelsorge gefunden, wire das
fiir mein Leben wirklich ein Verlust gewesen.<

Als ihre beiden Kinder vor vier Jahren ins
Teenageralter kamen, hatte die Padagogin nach
einer zusétzlichen sinnstiftenden Aufgabe
gesucht. In der Zeitung las sie tiber die Arbeit
der Telefonseelsorge. Mittlerweile tibernimmt
Kaak jeden Monat drei Schichten a drei Stun-
den am Telefon, dazu kommt vierteljdhrlich
eine Nachtschicht von 23 bis 8 Uhr.

Dass schon die Ausbildung zur Telefonseel-
sorgerin ihr Leben nachhaltig verdndern wiirde,
ahnte sie damals nicht. Rund ein Jahr lang
besuchte sie alle 14 Tage Kurse und Workshops.
Darin ging es vor allem darum, die Themen, die
ihr am Telefon begegnen wiirden, in der eigenen
Biografie aufzuspiiren, um emotional darauf
vorbereitet zu sein. >Ich habe dabei unheimlich
viel tiber mich selbst und den Umgang mit
anderen Menschen gelernt. Wenn mir heute
privat Trauer, Tod oder Krankheit begegnen,
tithle ich mich nicht mehr hilflos ausgeliefert.c

Kaak redet zu Hause nicht tiber das, was sie
am Telefon Bedriickendes erfahrt. Dafiir gibt
es einmal im Monat Supervision in der Gruppe.
Doch viele Gesprache konnen erst gar nicht
gefiihrt werden, weil es viel mehr Anrufende
gibt, als Telefonseelsorgerinnen und -seelsorger
zur Verfiigung stehen. Kaaks Wunsch: >Men-
schen fir dieses erfiillende Ehrenamt zu
begeistern.« ANNETTE MUSCHALIK

*Name auf Wunsch der Organisation gecindert
horizont®.

FoTo: Stockfoto aus der kirchlichen Bilderdatenbank sFundus« / Tobias Frick
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Der Dynamische

DIRK ARNTJEN 4

9 JAHRE

AufSendienstmitarbeiter, verheiratet, drei Kinder

seit 2012 im Gemeindekirchenrat (GKR)

Ev.-luth. Kirchengemeinde Zwischenahn

X 2.Vorsitzender im GKR, aktivim Jugendausschuss,

frither auch im Friedhofsausschuss

X engagiert sich zusatzlich ehrenamtlich in der
Jugendarbeit des CVIM
X ca.drei Stunden pro Woche fiir den GKR beschéftigt

" cur die Zukunft

habe ich einen

grofen wunsch: dass -
die Jugendlichen, .. .
auch als Erwachsene.

*. dabeibleiben.

9 Fur meine Eltern spielte die Kirche keine grofe
Rolle. Sie hatten eine Firma und wenig Zeit.

. Deshalb passte haufig ein Kindermédchen auf

mich auf. Sie war in der Kirche sehr engagiert

und nahm mich mit zum Kindergottesdienst.

Durch sie bin ich tief im Glauben verwurzelt.

Dafiir bin ich ihr heute noch dankbar.

Seit mehr als zehn Jahren bin ich im
Gemeindekirchenrat und im Jugendausschuss
aktiv. Ich freue mich, wenn wir etwas bewegen
und es uns gelingt, Jugendliche fiir die Kirche

EHRENAMTLICH ENGAGIERT | IM GEMEINDEKIRCHENRAT

zu begeistern. Einmal im Jahr organisieren wir
fiir sie eine grofie Bithnenshow mit Live-Acts

— das finden sie toll. Aufierdem veranstalten wir
regelmafig Tischkicker-Turniere: Beim letzten
Mal nahmen fast 40 Jungen und Médchen teil;
es war ein voller Erfolg. Das Turnier haben die
Jugendlichen selbst moderiert und mit Disco-
Musik begleitet.

Gemeinsam mit dem CVJM bieten wir auch
Familienfreizeiten an. Als meine eigenen Kin-
der noch klein waren, kam die ganze Familie
mit: Tagstiber sind wir Kanu gefahren, abends
haben wir am Lagerfeuer gesessen. Ich habe bei
meinen Kindern gemerkt, wie stark so etwas
pragt und ihre Bindung zur Kirche starkt. Noch
heute haben sie ein positives Verhiltnis zum
Glauben und sind bei den grofien Gottesdiens-
ten zu Ostern oder Weihnachten immer dabei.

Mebhrere Jahre habe ich auch im Friedhofs-
auschuss mitgearbeitet, was mir ebenfalls
grofien Spafl gemacht hat. Eines unserer
Projekte war ein ganz besonderes. Die Meister-
schiiler der Rostruper Fachschule fiir Garten-
und Landschaftsbau hatten Ideen fir die
Umgestaltung des Neuen Friedhofs in Bad
Zwischenahn entwickelt. Es waren tolle Vor-
schldge dabei, einige von denen haben wir
dann auch umgesetzt, etwa eine Stele fiir
Kinder, die frith gestorben sind. Das fand ich
sehr bertihrend. In dem Ausschuss wire ich
am liebsten noch linger geblieben, aber ich
schaffe es zeitlich leider nicht mehr.

Zu den Sitzungen des Gemeindekirchenrats
gehe ich wirklich gerne. Da wird mitunter
heftig diskutiert, man ist ja schliefSlich nicht
immer einer Meinung. Aber es herrscht ein
freundschaftlicher Umgangston, was ich sehr
schon finde. Das ist gelebte Demokratie, wie
sie sein sollte.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir, dass die
Jugendlichen, die sich bei uns in der Kirche
engagieren, auch als Erwachsene dabeibleiben.
Es tut mir immer in der Seele weh, wenn ich
hore, dass jemand, der gern zu uns kam, aus
der Kirche ausgetreten ist. Nattirlich kann ich
diese Entwicklung nicht aufhalten. Und doch
hoffe ich, dass diese Menschen, wenn sie
selbst eines Tages Kinder haben und mit ihnen
vielleicht in den Gottesdienst gehen, wieder
eintreten werden. Das wiirde mich riesig
freuen. € AUFGESCHRIEBEN VON FRANZISKA WOLFFHEIM

EHRENAMTLICH ENGAGIERT | IM GEMEINDEKIRCHENRAT

Die Tatkraftige

REBECCA BATTRAM 29 JAHRE

Erzieherin und Leiterin einer Kita, verheiratet

seit 2018 im Gemeindekirchenrat der (GKR)

Ev.-luth. Kirchengemeinde Elisabethfehn

X zustdndigim GKR fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

X Zeitaufwand pro Woche: ca. 3 bis 3,5 Stunden

S Der christliche

&loube bedeutet mir

viel; er kragt mick
durch mein Leben.

Er ist mal mehr

. und mal weniger
‘.Frblsev&.
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9 Als Jugendliche lebte ich ganz in der Nédhe

einer Kirche. Aus dem Gemeindehaus horte ich
oft frohliche Stimmen von jungen Leuten. Das
machte mich neugierig. Irgendwann traute ich
mich hinein und fiithlte mich sofort wohl in
dieser Gemeinschaft: Hier gab es viele Gleich-
altrige, mit denen ich dann gespielt, gesungen
und viele Aktivitaten unternommen habe.
Nach und nach habe ich selbst Aufgaben
tibernommen — erst Kinderfreizeiten und
Kindergottesdienste mitgestaltet, spater
Jugendgruppen geleitet. Das mache ich auch
heute noch gemeinsam mit drei anderen. Seit
ich 14 bin, bin ich in der Kirche aktiv; nur
wiahrend meiner Ausbildung habe ich pausiert.
Einmal in der Woche treffen wir uns. Mir
macht diese Tétigkeit total viel Spafi. Es ist das

Gemeinschaftliche, das mich so tiberzeugt und
motiviert. Wir lernen voneinander und mitein-
ander — und uns selbst besser kennen.

Der christliche Glaube bedeutet mir viel; er
tragt mich durch mein Leben. Er ist mal mehr
und mal weniger prasent. Aber es gibt immer
wieder Momente und Begegnungen, die ich
als anregend empfinde, um mich mit meinem
Glauben auseinanderzusetzen. Das sind
aufregende Erfahrungen fiir mich.

Von Beruf bin ich Erzieherin, mein Traum-
beruf. Ich leite den evangelischen Kindergarten
Sonnenblume in Wardenburg; Tragerin der
Kita ist die Kirchengemeinde. Mir ist es
wichtig, dass im Kindergarten auch christliche
Werte wie gegenseitige Riicksichtnahme
vermittelt werden.

Dass ich diesen Beruf gewihlt habe, hat
viel mit meinen positiven Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern und Jugenlichen zu tun.
Die Leitungsarbeit ist nicht immer einfach:
Immerhin werden 78 Kinder in vier Gruppen
betreut und rund 15 Menschen sind fur diese
Einrichtung tatig. Das bedeutet viel Organi-
sation und Biirokratie. Aber jeden Tag die
froéhlichen Kinder zu erleben und zu beobach-
ten, wie sie sich entwickeln, erfiillt mich.

Seit 2018 arbeite ich im Gemeindekirchenrat
mit. Ich bin dort das jiingste Mitglied und kiim-
mere mich schwerpunktmafiig um die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Unser Team ist
klasse und das Miteinander auch. Das Ehrenamt
finde ich spannend. Allein schon deshalb, weil
im Gemeindekirchenrat so viele verschiedene
Leute mit den unterschiedlichsten Biografien
und Erfahrungen aufeinandertreffen. Mir war
vorher gar nicht so bewusst, wie wichtig ein
solches Mitbestimmungsgremium ist und
welche Gestaltungsmaglichkeiten es gibt. Bei der
nachsten Wahl zum Gemeindekirchenrat
mochte ich auf jeden Fall wieder kandidieren.

Doch jenseits meiner eigenen Kirchenge-
meinde wiirde ich mir wiinschen, dass
Predigten manchmal lockerer waren und neue
Gottesdienst-Formate ausprobiert wiirden, um
jungere Menschen fiir den christlichen Glauben
zu gewinnen. Denn, wenn wir als Institution
eine Zukunft haben wollen, muss sich die
Kirche intensiv damit beschiftigen, wie Kinder
und Jugendliche einen Zugang zu ihr be-

kommen.( AUFGESCHRIEBEN VON THOMAS KLAUS
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Helfen, wo Hilfe
gebraucht wird

UDO KUCK 75 JAHRE
unterstiitzt in der Bahnhofsmission mit Kaffee und Ideen

O ffener Blick, sympathisches Lacheln, ruhige

Stimme: Udo Kiick vertraut man sich gerne an
— was gut zu seinem Ehrenamt passt: Kiick
arbeitet in der Bahnhofsmission in Oldenburg.
Menschen, denen unterwegs die Handtasche
mit wichtigen Papieren gestohlen wurde, die
im Gewirr des grofien Bahnhofs nicht mehr
wissen, wohin sie miissen, oder die zu den
Wohnungslosen gehéren und sich regelméfig
am Bahnhof aufhalten: Udo Kiick hat fiir alle
ein freundliches Wort, eine Tasse Kaffee oder
Tee und eine Idee, die weiterhilft.
»Im Bahnhof geht es vor allem um soziale

Kontakte, erklart Kiick. »Viele Menschen,

die auf der Strafle leben, brauchen einfache
Informationen: Wo ist der néchste Schlafplatz?

Wo bekomme ich warme Socken oder eine

neue Decke her? Aber eben auch das Interesse
am anderen, ein Gesprach auf Augenhohe und
wenn es Schwierigkeiten gibt, die Zuversicht:
Wir finden eine Losung.«

Die Raume der Bahnhofsmission sollen
einladend wirken. Deshalb fiihrt der erste Weg
morgens in die Kiiche zur Kaffeemaschine.
»Bei uns gibt’s fur alle, die es mochten, einen
Becher Kaffee. Und auch ein belegtes Brot und
ein Stiick Obst dazu. So redet es sich leichters,
hat der 75-Jahrige festgestellt. Die Bahnhofsmis-
sion pflegt enge Kontakte zur Tafel. Ohne die
kdmen weder Brot noch Obst auf den Tisch.

20 Ehrenamtliche unterstiitzen vier haupt-
berufliche Mitarbeitende, gearbeitet wird in
Schichten montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr.
Kiick hat an diesem Tag die Vormittagsschicht
iibernommen, von g bis 13 Uhr ist er fir die
Gaste da. >Ich bin aber spétestens um 8 in der
Kiiche. Denn, wenn die Gaste kommen, soll ja
alles vorbereitet seins, sagt er. In Spitzenzeiten
hat er mit einem Kollegen bis zu 60 Kontakte
an einem Vormittag. Wenn ich nach Hause
komme, muss ich erst einmal durchschnaufen.
Und mit meiner Frau tiber meinen Tag reden.<

Dass Kiick zur Bahnhofsmission kam, war
ein Glicksfall - fir die Bahnhofsmission und
tar ihn. >Ich wollte im Ruhestand noch einmal
etwas ganz anderes machen, erzahlt er. Eine
Nachbarin habe ihn fiir die Aufgabe dort
gewonnen. >Der Oldenburger Bahnhof ist mein
zweites Zuhause. 35 Jahre lang bin ich von dort
aus taglich zum Dienst nach Bremen gefahren.
Von der Bahnhofsmission wusste ich damals
allerdings nur, dass sie Menschen bei Bedarf
Hilfe beim Umsteigen anbietet.c

Kiick schaute sich die Arbeit vor Ort an —
und blieb. >Was mich sofort angesprochen hat,
war das wunderbare Teamg, sagt er. Dass an
dieser Arbeit viel mehr hangt, als Menschen
beim Umsteigen zu unterstiitzen, bekam er
schnell mit. "Wir haben einen grofSen Vorteil:
Bei uns braucht man keinen Termin, man
hat sofort einen Ansprechpartner. Das wissen
viele Leute zu schitzen. Und manchmal kommt
jemand nach Monaten vorbei und sagt: ,Ich
weif nicht, was ich ohne euch gemacht hitte.”
Oder wie es eine édltere Dame einmal ausge-
driickt hat: ,Was ihr hier tut, das ist Arbeit
fur Gott.'« ANNETTE KELLIN

sWas ihr hier tut,
das ist Arbeit fur Gott.«

FoTO: Tobias Frick
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ETS WeIhnachtswunder
in der Krippe

Was feiern wir da eigentlich, wenn wir uns an Heiligabend um den Tannenbaum
versammeln? Wer ist dieses Kind, das vor mehr als 2.000 Jahren in einem Stall auf die
Welt kam? Und hat das Ereignis noch irgendetwas mit uns heute zu tun? Fragen

iiber Fragen — und Antworten von der Oldenburger Pastorin Meike Melchinger.

FOTOS: TOBIAS FRICK

eulich habe ich beim Bécker in einer Schlange ge-
wartet. Hinter mir unterhielten sich zwei Frauen.
»Feiert ihr dieses Jahr eigentlich Weihnachten?,
fragte die eine. Als Pastorin bekam ich natiirlich
sofort grofle Ohren. Was fiir eine spannende
Frage! Wollen sie Weihnachten ausfallen lassen?
Oder sich einfach nur nicht den festgefahrenen
Traditionen und sozialen Zwéngen unterwerfen?

»Du, wir haben beschlossen, dass wir das alles
gar nicht brauchen, antwortete die andere. "Wir
schenken uns sowieso nichts, dann kénnen wir
den Rest auch lassen.

Leider bin ich dann drangekommen und
konnte nicht mehr hoéren oder nachfragen, was
denn mit >dem Rest« gemeint war. Aber die Frage
liefd mich nicht mehr los. >>>

horizont®.
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Was also feiern wir an Weihnachten?

In meiner Kindheit kam zu Weihnachten
das Christkind. Man hat es nie gesehen, nur das
Glockchen gehort. Und dann wusste man: Jetzt
liegen die Geschenke unter dem Baum. Es hat ge-
fuhlt ein Studium der Theologie gebraucht, um
herauszufinden, dass das Christkind buchstib-
lich das Jesus-Kind war.

Wer eine Krippe an Heiligabend aufstellt,
weifd zumindest in groben Ziigen, worum es an
Weihnachten geht. Denn die Hauptperson, das
Kind in der Krippe, darf auf keinen Fall fehlen.
Hier liegt es also: der (Heiden-)Heiland, Retter,
Koénig der Juden, Gottes Sohn, Erloser, Friede-
fiirst, Messias — eben: das Christkind.

Was aber bedeutet das eigentlich?

Und kann man das nur verstehen, wenn man
Theologie studiert hat? Natiirlich nicht. Aber ein
bisschen christliche Sozialisation hilft schon.

Weihnachten bedeutet niamlich, sich daran
zu erinnern, dass Gott sich uns geschenkt hat: als
kleines, hilfloses Wesen, angewiesen auf Eltern,
die fiir es sorgen. Genau das ist die Frohe Bot-
schaft, das ist das Evangelium! Gott ist Mensch
geworden, er hat sich fiir uns klein gemacht.

»Das ist ftir mich Weihnachten:
Wunder sind moglich, die Welt
kann in Licht und Liebe erstrah-
len. Und wir sind ein wesent-
licher Teil davon!«

Wen feiern wir da eigentlich
an Weihnachten? Und warum?

Nach christlichem Glauben wird Gott Mensch,
um die Menschen zu erlosen. Und dazu muss er
tatsdchlich als Mensch geboren werden. Um die-

ses wunderbare Ereignis zu beschreiben, verwen-
den die Evangelisten Matthdus und Lukas viele
Elemente aus typischen Geburtserzahlungen von
besonders bedeutenden Personlichkeiten oder
gottgleichen Personen und aus Prophezeiungen
des Alten Testaments: Jungfrauengeburt, spekta-
kuldres Naturphdnomen (Stern iiber Bethlehem),
Einzelne (Hirten, Weisen aus dem Morgenland),
die die Besonderheit des Kindes erkennen. Diese
Elemente sind in der Antike nicht neu, sie finden
sich auch spiter in anderen Religionen.

Neu aber ist, dass Gott Mensch wird, um
die Menschen von sich selbst zu erlésen, von ih-
rer eigenen Machtgier, von ihrem Drang, sich
selbst grof§ zu machen. Immer wieder zeigt und
spricht Jesus davon, wie es gelingen kann, ein gu-
tes, von Gott gesegnetes Leben zu fithren. Und er
benennt klar, was die Schwiche des Menschen
ist: nur auf sich selbst zu schauen; sich fiir et-
was Besseres zu halten — zumindest besser als
andere und manchmal sogar besser als Gott; zu
glauben, dass Reichtum und Macht in den eige-
nen Héinden ligen und deshalb nicht geteilt wer-
den miissten.

Das Menschsein Jesu zieht sich durch bis
zum Ende: Jesus stirbt einen elenden langsamen
Tod am Kreuz. Erst mit seiner Auferstehung an
Ostern legt er sein Menschsein ab und wird fir

alle sichtbar zum Sohn Gottes. Denn um den Tod
zu iiberwinden, musste Gott erst Mensch werden.
Als Gott konnte er nicht sterben, Gétter sind per
definitionem unsterblich.

Erst als Mensch konnte er uns zeigen,
wie man so lebt, dass es gut ist -
r1gottgefilligc eben.

Und so beginnt nach christlichem Verstand-
nis die Geschichte zwischen den Menschen und
Gott mit der Geburt Jesu an Weihnachten ganz
neu. Davon erzdhlen auch die alten Lieder: wie
der Friedefiirst gekommen ist, wie der Heiden-
Heiland geboren wurde. Sie erzdhlen: Christ, der
Retter ist da.

Dahinter verbirgt sich die Vorstellung, dass
mit der Geburt Jesu die Welt ein Stiick weit ihren
Schrecken verloren hat. Und dass wir als Christin-
nen und Christen die Kraft haben, diese Welt, in
der wir leben, auch zu verindern: indem wir auf
andere Riicksicht nehmen. Indem wir andere re-
spektieren und wertschitzen. Indem wir im An-
deren stets den Menschen sehen, nie ein Objekt.
Wir wissen: Das Gegeniiber ist ein Geschopf Got-
tes genauso wie wir. Wir kénnen uns gegensei-
tig starken, konnen aneinander und miteinander
wachsen. Denn gemeinsam sind wir von Gott ge-
tragen, begleitet und behiitet. Darin konnen wir
Frieden finden und ihn weitergeben — und zwar
ohne dass wir Friede, Freude, Eierkuchen heu-
cheln oder glauben miissen, das Leben wire nur
eitel Sonnenschein. Hat Jesus namlich auch nicht
getan.

DIE GEBURT JESU

Stattdessen hat er gezeigt, worauf es ankommt: be-
nenne Unrecht; hilf, wo immer du kannst; sorge
dafiir, dass die Welt besser wird.

Das ist fiir mich Weihnachten: WUNDER
SIND MOGLICH, die Welt kann in Licht und
Liebe erstrahlen. Und wir sind ein wesentlicher
Teil davon! Indem wir es vorleben und davon er-
zdhlen. Dann kommt auch in diesem Jahr der
(Heiden-)Heiland, Retter, Konig der Juden, Got-
tes Sohn, Erloser, Friedefiirst, der Messias in der
Krippe im Stall zu uns. Und wenn heute manche
lieber von Werten wie Frieden, Menschenwiirde,
Empowerment, Gleichheit, Fairness, Emanzipa-
tion sprechen mochten — all das ist schon in den
vielen Titeln enthalten, die Jesus seit Jahrhun-
derten tragt.

Statt Friedensfiirst konnte er auch Jesus, der
Mediator heifSen, statt Heidenheiland vielleicht
Marathoncoach, weil er zeigt, wie man langfris-
tig und sogar auf Umwegen gut ans Ziel kommt.
Zugleich agiert Jesus auch wie ein engagierter
Schiedsrichter, der fiir faire Bedingungen fiir alle
Beteiligten sorgt. Ein Arzt, der nicht nur Wunden
verbindet, sondern uns zeigt, wie wir gestinder
leben konnen.

Und gerade deshalb glaube ich, dass es ge-
nau auf >den Rest« von Weihnachten ankommt:
die Ankunft des Christkinds mit Menschen zu
feiern, die uns nahestehen. Mit ganz unterschied-
lichen Traditionen, aber in dem Bewusstsein,
dass hier und heute ein Stiick Himmel sichtbar
wird, wenn wir Weihnachten feiern!

Der Restistdannwirklich nurnoch eine Frage
der Details und des personlichen Geschmacks. @

Pastorin Meike Melchinger liebt den
Duft selbstgebackener Platzchen in
der Weihnachtszeit. Sie ist 2022 vom
Stiden in den Norden gezogen und
arbeitet in der Kirchengemeinde
Oldenburg mit einer halben Stelle als
Gemeindepfarrerin und mit der
anderen Halfte auf der Innovations-
pfarrstelle sMit Gott grof werdenc.
Wer mag, kann ihr auf Instagram
folgen: @im.norden.das.suedlicht

horizont®.



WEIHNACHTSOUIZ

Wer informierte die Hirten iiber die

Geburt Jesu?

A | Ein Engel des Herrn
B | Die drei Weisen

C | Gott sprach in einem Traum zu ihnen

D | Der Prophet Elias

In welchem Evangelium finden wir die
Hirten in der Weihnachtsgeschichte?
A | Matthéus
B | Markus
C | Lukas

D | Johannes

Wie hieB der Kaiser,
der die Volkszahlung befahl?

A | Herodes
B | Pilatus

C | Julius

D | Augustus

Uber das messianische Friedensreich

heiRt es bei Jesaja:

A | da wird der Wolf die Limmer reifien.

B | da wird der Wolf bei dem Lamm

wohnen.

C | da wird der Hund den Wolf verjagen.

D | da wird der Messias das Lamm

streicheln.

i

HATTEN SIF:

GEVUSST7

Die Weihnachtsgeschichte haben wir schon so oft gehort, dass
wir saimtliche Details in- und auswendig kennen. Das glauben
wir jedenfalls. Aber wissen wir wirklich, bei welchen Evange-
listen Hirten vorkommen? Und wie die drei Weisen hieRen?
in herrlich himmlisches Ritsel von Pfarrer Fritz Pinne.

Was sangen die Engel auf dem Feld?
A | Stern iiber Bethlehem
B | Stille Nacht
C | Ehre sei Gott in der Hohe

D | Vom Himmel hoch, da komm ich her

Welche Frau wird nicht im Stammbaum
Jesu genannt?

A | Tamar

B | Ruth

C | Bathseba

D | Johanna

In einem Adventslied heift es:
A | Vater Zion, freue dich!

B | Mutter Zion, freue dich!

C | Tante Zion, freue dich!

D | Tochter Zion, freue dich!

Wer ist keiner der drei Weisen?
A | Kaspar
B | Merlin
C | Melchior
D | Balthasar

WEIHNACHTSOUIZ

Auf dem Weg nach Bethlehem

folgen die Weisen:

A | einem Stern
B | der Sonne
C| dem Mond
D | dem Mars

Stille Nacht, Heilige Nacht,

alles schlaft, einsam wacht ...

A | nur die traute, hochheilige Schar.
B | nur der traute, hochheilige Zar.
C | nur das traute, hochheilige Paar.

D | nur das traute, hocheilige Paar.

In einem Weihnachtslied heiBBt es:

A | Es ist ein Ross entsprungen
B | Es ist ein Reis entsprungen
C | Es ist ein Wolf entsprungen

D | Es ist ein Ros entsprungen

Wie heiRt der Statthalter der Provinz

Syrien in der Weihnachtsgeschichte?

A | Zachius
B | Pilatus
C | Pilates

D | Quirinius

Wohin musste das Jesuskind mit

seinen Eltern fliehen?

A | Lampedusa
B | Syrien

C| Agypten

D | Jordanien

Welche Tiere waren (nach dem biblischen
Bericht) bei Jesu Geburt dabei?

A | Kamele
B | Hunde
C | Ochs und Esel

D | Keines davon

Welcher Engel kiindigte Maria Jesu

Geburt an?

A | Gabriel

B | Raphael
C | Ariel

D | Michael

Welche Geschenke brachten die Weisen

Jesus mit?

A | Gold, Silber und Myrrhe

B | Gold, Weihrauch und Edelsteine
C | Silber, Schmuck und Niisse

D | Weihrauch, Myrrhe und Gold

Wie beginnt die biblische
Weihnachtsgeschichte?

A | Es wird erzihlt ...
B | So geht die Geschichte von Jesus Gebuft
C | Es begab sich aber zu der Zeit ...

D | Damals, im zehnten Jahr von Kaiser

Augustus ...

Was bedeutet der Name Christus?

A | Der Retter

B | Der Gesalbte

C | Der Gottessohn
D | Der Kaiser

In welcher Stadt war Nikolaus Bischof?

A| Limyra
B | Myra
C | Antalya

D | Izmir

In Jesaja 11,1 heiBt es:

A | Und es wird ein Ros' hervorgehen ...
B | Und es wird ein Ross hervorgehen ...
C | Und es wird ein Reis hervorgehen ...

D | Und es wird ein Mais hervorgehen ...

Was ist Myrrhe?

A | Wachs zur Kerzenherstellung

B | Das Harz eines Baumes

C | Ein anderer Name fiir den
Weihnachtsstern (Blume)

D | Kostbarer Schmuck

Welche Gaste waren zuerst beim

Jesuskind?

A | Kaiser Augustus
B | Die drei Weisen
C | Die Hirten

D | Herr Rodes
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Gebo

Gottes
Gegenwart

rgen in

Als Studentin verbrachte Martina Rambusch-Nowak zweiAuslandssemester in Jerusalem:
Dort, auf Exkursionen in der Wiiste und in Gesprachen bel'de Benediktinern,
begegnete sie Gott und sich selbst noch einmal ganz neu. Seitdem nWtille.

und Zeitstaub-Momente, um ihre innere Kraftquelle zu spiiren: ihren Glauben.

FOTOS: TOBIAS FRICK

on der evangelischen Theologin Dorothee Sélle
gibt es ein Gedicht mit dem Titel >Du sollst dich
selbst unterbrechen«. Meine Lieblingszeile darin
ist gleich die erste; sie lautet: »Zwischen Arbeiten
und Konsumieren soll Stille sein und Freude«. Das
spiegelt ziemlich genau meine Einstellung zum Le-
ben wider. Ich nehme mir immer wieder bewusst
Zeiten, in denen ich mich in die Stille zuriickziehe
- und sei es nur fir fiinf Minuten oder am Ende
eines Tages. Solche Momente nutze ich vor allem,
wenn ich sehr viel Stress habe. Dann konzentriere
ich mich zum Beispiel nur auf meinen Atem: Tie-

fes Ein- und Ausatmen bringt mich zur Ruhe, es
erdet und stirkt mich im Hier und Jetzt.

Und in solchen Augenblicken des Innehal-
tens 6ffne ich mich fir Gottes Gegenwart.

Ich suche mir dafiir gerne besondere Orte
aus; wie etwa die Kapelle im Evangelischen
Bildungshaus Rastede, wo ein wunderschénes
Kreuz aus Bergkristall hangt. Notwendig ist das
aber nicht. Denn es gibt auch eine Spiritualitat im
Alltag, fand Madeleine Delbrél, bekannt als Mys-
tikerin der Strafle. Sie war tiberzeugt, dass in das
beschiftigte Leben leere Zeitteilchen wie feiner

Staub eindringen. Zum Beispiel, wenn wir auf
den Bus warten, im Wald spazieren gehen oder
mit dem Rad unterwegs sind: Bei alldem werden
uns Momente geschenkt. Zeitstaub nannte sie
die. Sie waren fiir Delbrél der Schliissel zu einer
Ausrichtung auf Gott mitten im Alltag.

Mich ermutigt diese lebensnahe Spirituali-
tat von Madeleine Delbrél. Als Leiterin eines Bil-
dungshauses brauche ich diese Gelegenheiten,
mich selbst zu unterbrechen und in die Tiefe
zu gehen — und zwar mitten im umtriebigen
Alltag und nicht an abgelegenen Orten wie ei-
nem Kloster. Es sind Gelegenheiten, die wir nut-
zen kénnen, um uns mit uns selbst und unserer
Kraftquelle zu verbinden: dem Glauben.

Als ich in Géttingen anfing, Theologie zu stu-

: dieren, war ich fasziniert von der Wissenschaft.
=2 Doch ich spiirte, dass mir etwas fehlte — eine Art

Raum fiir meine Sehnsucht nach Gott, nach ei-
nem erfahrbaren Glauben. Mein grofes Gliick
war, dass ich ein Stipendium fiir ein 6kumeni-
sches Studienjahr an der Dormitio-Abtei auf dem
Zionsberg in Jerusalem erhielt. Der Studienort
ist angebunden an ein Kloster der Benediktiner.
Dort erlebte ich eine ganz besondere Spiritualitit.
Zum einen, weil wir an den Horen, den Gebeten
der Ménche, teilnehmen durften, zum anderen,
weil zum Studium auch Exkursionen quer durchs
Land und in die Wiiste gehorten: Die Bibel und
ihre Orte wurden auf diese Weise zu einer tiefen
sinnlichen Erfahrung — ich konnte sie schmecken,
riechen, nachvollziehen. Auch sonst weitete sich
mein Horizont, denn der deutsch-judische Religi-
onswissenschaftler Schalom Ben-Chorin wurde
mein Wegbegleiter. Die Gesprdche mit ihm ha-
ben mich sehr gepragt. Ich begriff, dass es nicht
nur darauf ankommt, in der Bibliothek samtliche
theologisch-wissenschaftlichen Biicher zu lesen,
sondern einen ganzheitlichen Glauben zu leben.
Uberhaupt empfand ich die jiidische Spiritualitiit
von Ben-Chorin viel weniger verkopft als meinen
eigenen protestantischen Glauben.

Das Jahr in Jerusalem hat mich sehr verandert.
Durch die Benediktiner habe ich gelernt, dass Spi-
ritualitdt nicht einfach so — schnipp! — da ist. Ich
musste mich auf eine Entdeckungsreise einlassen.
Und tiben. Mein Leben hat dadurch einen tieferen
Sinn bekommen; ich fithle mich geerdet — nicht
nur vom Kopf her, es ist eher ein inneres Gefiihl,
das mich trdgt, das mir Stabilitit und Ruhe gibt.
So habe ich es jedenfalls in schweren Zeiten selbst

SPIRITUALITAT IM ALLTAG

erlebt. Es ist eine Art des sich Offnens, ein sensi-
bel werden und empfangsbereit sein.

Es gibt diese wunderbare Methode der Lec-
tio Divina, um die Heilige Schrift mit Herz und
Verstand zu lesen. Die Benediktiner sprechen von
>Worte wiederkduen« Man verweilt lange bei ein-
zelnen Versen und lédsst die Worte in sein Herz
fallen. Es geht darum, sich biblische Texte inwen-
dig einzuprégen, sodass sie zu einer lebendigen
Quelle fir die eigene Beziehung zu Gott werden.

Spater, als ich bereits Pfarrerin war, bot die
Hannoversche Landeskirche eine Weiterbildung
zur Geistlichen Begleiterin an. Zum Programm
gehorten Schweigeexerzitien nach Ignatius von
Loyola ebenso wie ein Aufenthalt im Kloster Wen-
nigsen, wo wir in die frihchristliche Meditati-
onsform des Herzensgebetes eingefithrt wurden.
Besonders habe ich mich mit der Tradition des
Korpergebetes beschiftigt. Dabei verbindet man
das Sprechen der Gebete mit Gesten und Gebér-
den. Bewegte Korpergebete lassen uns die Tiefe
und die Kraft, die dem Glauben innewohnen, mit
allen Sinnen erleben. Diese Form hilft mir, von au-
Ren nach innen zu gehen und dem nachzuspiiren,
welche Resonanzen es in mir auslost, wenn ich
mich in der Gegenwart Gottes weifs.

Mit dieser Spiritualitat im Alltag gehe ich
aufmerksamer durchs Leben. Ich achte auf eine
gute Verbindung zu mir selbst, zu anderen Men-
schen und natiirlich zu Gott. Ich nehme das Leben
bewusster wahr, bin dankbarer fiir die kleinen
Dinge. Und ich habe einen Weg gefunden, um aus
dem Stress in die Achtsamkeit zu kommen. Wenn
ich merke, ich brauche gerade mal fiinf Minuten
Zeitstaub, mache ich eine kurze Atemmeditation,
halte Gott alles hin — und dann geht’s weiter.c @

e
]

- Pfarrerin Martina-Rambusc
ist ausgebildete Geistliche Begleiterin.
Sie leitet das Evangelische Bildungs-

haus in Rastede, wo sie auch Seminare anbietet:

Christliche Spiritualitat entdecken —
Einlibung in ein bewusstes Leben

5. Februar 2024 ab 15:00 Uhr bis

7. Februar 2024,13:00 Uhr

Pilgern am Deich — Skulpturenpfad
zu den sieben Tagen der Schopfung
9.September 2024 von 9:30 Uhr

bis ca.17:00 Uhr
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Liegen schwierige Jahre vor uns? Ja. Werden wir manchmal denken: »Schlimmer
kann es nicht mehr kommen?« Ja. Wird es doch schlimmer kommen?
Vermutlich ja. Aber das muss uns keine Angst machen, sagt der Publizist

Ulrich Schnabel. Denn das, was uns starkt, konnen wir aus uns selbst schopfen.

INTERVIEW: GUNTHILD KUPITZ

horizonte: Nur wenige tausend Kilometer von
uns entfernt werden Menschen durch Bomben
getatet, im Mittelmeer ertrinken Gefliichtete,
die Erderwdrmung droht und Deutschland
rutscht noch tiefer in die Rezession. Da kann
man doch nur verzweifeln, oder?

ULRICH SCHNABEL: Es stimmt: Wir leben in
einer Zeit mit vielen Krisen und Kriegen, und es
ist gut moglich, dass es in naher Zukunft auch
nicht weniger werden — einfach deshalb, weil
wir in einer Zeit des Ubergangs leben. Die bishe-
rige geopolitische Ordnung unserer Welt geht zu
Ende: Wir erleben den Aufstieg Chinas und den
Machtverlust der USA —ein System, das tiber viele
Jahrzehnte stabil war. Das bringt vieles in Bewe-
gung—unter anderem, dass es Putin wagt, den Wes-

ten herauszufordern. Auch der Klimawandel
fuhrt zu dramatischen Veranderungen. So sagen
Forscher unter anderem voraus, dass ab 2050
im Mittelmeerraum vermutlich keine Landwirt-
schaft mehr méglich sein wird. Die Folgen — auch
fur Migrationsbewegungen aus Lindern wie
Italien und Spanien —, sind kaum vorstellbar.

Und wie die Kiinstliche Intelligenz unser Leben
beeinflussen wird, ist auch vollig offen ...
Tatsachlich ist nur eines sicher: Es gibt kein
Zurick nach Bullerbii. Umso wichtiger ist es des-
halb, sich innerlich auf Turbulenzen vorzubereiten.
Dann ist man besser gewappnet. Der Seefahrer
Ferdinand Magellan, der 1519 zur ersten Weltum-
segelung aufbrach, hat einmal gesagt, es gehe

ZUVERSICHT

- > Wir werden einen Weg aus all den Konflikten and
Katagtrophen finden. Dock das wird dauern. <

nicht darum, zu hoffen, dass die See ruhig bleibe,
sondern darum, sich auf Stiirme und hohe Wel-
len einzustellen. Eine solche innere Haltung brau-
chen wir auch heute.

Aber ist es nicht genauso méglich, dass sich
alles wieder beruhigt? Dass irgendwann der
Krieg in der Ukraine zu Ende geht, eine Lo-
sunyg fiir den Nahen Osten gefunden wird und
wir die Klimakrise in den Griff bekommen?

Ich bin davon tiberzeugt, dass wir einen Weg
aus all den Konflikten und Katastrophen finden.
Doch das wird dauern. Aber um einmal das Po-
sitive zu betonen: Wir leben in Deutschland in
einem sehr stabilen Land; wir haben eine funktio-
nierende Demokratie; wir haben — anders als zum
Beispiel andere Lander — unabhéngige Medien mit
einem breiten Angebot an gesicherten Informati-
onen; und wir haben im GrofSen und Ganzen ein
sehr gut funktionierendes Gemeinwesen. Beste
Voraussetzungen also, um diese unruhigen Zei-
ten zu bewiltigen. Wichtig ist aber auch, sich von
all den schlechten Nachrichten, die auf uns ein-
prasseln, nicht erdriicken zu lassen.

Und wie gelingt das?

Ein Ubermaf an schlimmen Nachrichten
fuhrt leicht zu einem Gefithl der Ohnmacht und
Hilflosigkeit. Dabei sollte ein Mehr an Informati-
onen doch eigentlich unsere Handlungsfihigkeit
starken. Deshalb ist es wichtig, sich nicht perma-
nent mit Katastrophenmeldungen zu beschafti-
gen. Sonst bleiben wir leicht im Negativmodus
hingen. Denn unser Gehirn springt auf Erschre-
ckendes und Bedrohliches besonders stark an.
Deshalb ist es gut, bewusst auch das Positive in
den Blick zu nehmen und nach Geschichten von
Menschen zu suchen, die schwere Krisen gemeis-
tert haben. Eine ist zum Beispiel die Biographie
von Nelson Mandela, eine andere die von Stephen
Hawking. Zu erfahren, wie diese Menschen mit ih-
ren Lebenskatastrophen umgegangen sind — Man-
dela war 27 Jahre inhaftiert, Hawking litt an einer
unheilbaren Erkrankung des Nervensystems —, ist
zutiefst beeindruckend. Und hilft gleichzeitig, die
eigene Zuversicht zu starken.

Woher haben diese Menschen iiberhaupt die
Kraft genommen, um weiterzumachen?

Das eine Patentrezept fiir alle gibt es nicht.
Aber ein paar Merkmale tauchen immer wieder
auf. Eines davon ist: Sie waren nicht allein; sie hat-
ten Mitstreiterinnen, Mitdenker, Menschen, mit
denen sie sich austauschen konnten. Fiir Mandela
waren sie tatsdchlich das Wichtigste; Verbtindete
sind ganz entscheidend.

Und wie kann man es schaffen, zuversichtlich
zu bleiben, wenn zur schwierigen Weltlage
auch noch privat Probleme hinzukommen?
Wenn eine Mieterhohung ansteht, die Renten-
auskunft erschreckend niedrig ausfdllt und
bei der Tante die Parkinsonerkrankung rasant
voranschreitet ...

Stopp! Wenn wir alle aktuellen und zukiinfti-
gen Schwierigkeiten gleichzeitig in den Blick neh-
men, wirkt das wie ein unitiberwindlicher Berg. Wir
fithlen uns wie geldhmt; in diesem Negativmodus
findet das Gehirnkeine Losungen. Viel einfacher ist
es dagegen, wenn Sie den Problem-Berg in einzelne
Teile zerlegen und nehmen Sie sich erstmal nur ei-
nes vor — zum Beispiel die Mieterhchung — und
tiberlegen Sie: Was kann ich tun? Vielleicht spre-
chen Sie mit einem Nachbarn dartiber oder gehen
zurMieterberatung,denn Verbiindetehelfen! Wenn
Sie so die Erfahrung machen, dass Sie etwas be-
wirken konnen, entsteht eine ganz andere innere
Dynamik. Und mit der gehen Sie das nichste Pro-
blem an. Sie miissen nicht alles auf einmal 16sen.

Das heifst, Zuversicht entsteht durch Handeln?
Ja, denn ich merke, ich kann etwas bewirken —
und sei es nur in einem kleinen Bereich. Zugleich
sollte man im Hinterkopf behalten: Keiner von
uns weif$, wie die Welt in zehn Jahren aussieht.
Vielleicht ist die Rente dann unser geringstes Prob-
lem? Deshalb ist es gut, die Probleme zu losen, die
jetzt anstehen — und sich nicht zu sehr den Kopf
dartiber zu zerbrechen, was in Zukunft passieren
koénnte, aber moglicherweise nie eintreten wird.

Wenn draufSen stindig alles in Bewegung ist —
wie gelingt es uns, innerlich ruhig zu bleiben?

>>>
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ZUSAMMEN

Ulrich Schnabel

Ein kluger Mann hat einmal gesagt: "Wenn ich
Thnen die Antwort gebe, niitzt sie Ihnen nichts.
Sie miissen sie selbst finden.< Da ist etwas Wahres
dran. Wichtiger als eine fertige Antwort ist es, sich
selbst zu fragen: Welche Quellen geben mir inner-
lich Heimat? Meist sind das immaterielle Dinge
wie Freundschaften, das Erleben von Kunst oder
Natur. Der Soziologe Hartmut Rosa nennt das
Resonanz: Etwas antwortet in mir, gibt einen
Widerhall und ldsst uns lebendig fiihlen.

Was ist es fiir Sie?

Zum Beispiel die Musik. Wenn ich mich ans
Klavier setze, betrete ich innerlich einen anderen
Raum. Ahnlich geht es mir in den Bergen: Ich bin
eingebettet in die Natur und nehme mich als Teil
eines grofieren Ganzen wahr. Und natirlich das
Zusammensein mit geliebten Menschen. Fiir sol-
che Dinge muss man sich Zeit nehmen. Denn das
ist es, was uns tragt.

Spielt Religion eine Rolle fiir die Zuversicht?

Wer sich in seinem Glauben aufgehoben fiihlt,
fiir den kann die Religion eine wunderbare Quelle
sein. Aber es kommt auf die innere Haltung an.
Das zeigt eine Studie an Brustkrebspatientinnen,
die untersuchte, inwieweit Religiositit im Umgang
mit der Erkrankung hilft. Unterstitzt fithlten sich
vor allem sehr glaubige Frauen mit einem positi-
ven Gottesbild. Sie konnten selbst ihrer Krankheit
einen Sinn abgewinnen. Frauen mit einem stren-
gen Gottesbild hingegen empfanden den Krebs als
Strafe und litten zusétzlich unter Angst- und De-
pressionszustdnden. Und Patientinnen, die indif-
ferent waren, also halb an Gott glaubten, halb ihn
infrage stellten, spiirten vor allem Verunsicherung
und Zweifel.

FoTto: Martina van Kann

Der Physiker Ulrich Schnabel, Jahrgang 1962, ist Wissenschaftsredakteur
bei der Wochenzeitung DIE ZEIT. Fiir seine Artikel wurde er mehrfach aus-
gezeichnet. Auch eines seiner Blicher erhielt einen Preis. Zuletzt erschienen
Zuversicht: Die Kraft der inneren Freiheit und warum sie heute wichtiger ist
denn je (Pantheon, 16 Euro) sowie das Buch Zusammen: Wie wir mit Gemein-
sinn globale Krisen bewiiltigen (Aufbau, 23 Euro).

Wie ist es mit Ihnen? Sind Sie religios?

Kommt drauf an, was man darunter versteht.
Ich ziehe mich regelméfig in die Stille zurtick, weil
mir dort etwas begegnet, das eine andere Qualitat
hat. Ich erlebe mich als Teil eines grofieren Zusam-
menhangs, dhnlich wie in der Natur. Das muss
man allerdings regelméfig tun. Dann entwickelt
sich eine grundpositive Energie, die wertvoll ist.
Es ist eine Zuversicht, wie sie tibrigens das Leben
selbst auch in sich tragt: Man kann einen Wald ab-
holzen, abbrennen oder sonst wie zerstéren — das
Leben kommt immer wieder, denn irgendwann
beginnt etwas Neues zu wachsen.

Und wie zuversichtlich kann man sein, wenn
man an Parkinson im Endstadium erkrankt ist?

Es ist natirlich Unsinn zu sagen, alles wird
gut. Es kann ja nicht gut werden im Sinne von
geheilt. Der Tod gehort zum Leben, das gilt auch
fir Krankheiten. Aber auch wenn jemand weif3,
dass er in wenigen Monaten sterben wird, kann
er Freundschaft und Liebe erleben und die Zu-
versicht haben, dass er in dieser Zeit fiirsorglich
begleitet wird. Wenn es dem Schwerkranken da-
riber hinaus noch gelingt, mit sich und seinen
Nichsten ins Reine zu kommen, kann er diese
Tage des Abschieds durchaus als lebenswert emp-
finden - und das Loslassen am Ende erleichtern.

2024 steht vor der Tiir. Doch wenn das Jahr
dhnlich verlduft wie 2023, wird es vermutlich
schwierig werden, zuversichtlich zu bleiben

— trotz allen Bemiihens, immer wieder die
Perspektive zu wechseln und sich nur auf ein
Problem zu konzentrieren.

Unser Leben wird ziemlich sicher nicht nur
aus Katastrophen bestehen. Und wer seinen Blick
regelmiflig auf die schonen Dinge richtet, wird in
sich genau die Energie erzeugen, die er braucht,
um handlungsfahig zu bleiben. Auch ein Dank-
barkeitstagebuch kann dabei helfen. Doch so oder
so: Die Zukunft ist offen, rechnen wir also realis-
tischerweise mit dem Unerwarteten — auch mit
dem Guten. &
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FRAG DIE PHILOSOPHIN

»Wie lange darf ich trauern und iiber

meine Trauer sprechen? «
[

ANNIKA, 24, Stiftung Hospizdienst Oldenburg

Trauer bedeutet Verlust. Trauer bedeutet, wir
haben etwas verloren, das wir liebten und das
tiir uns wichtig war — das kann ein Mensch
sein oder ein Tier, ein Zuhause, eine Fahigkeit,
ein Gegenstand. Trauer tut weh. Trauer lasst
uns die eigene Ohnmacht spiiren: Uns wurde
etwas entrissen, das wir niemals hergeben
wollten — und wir konnten nichts dagegen tun.
Stirbt ein geliebter Mensch, so ist sein Tod eine
uniiberwindbare Grenze, die wir akzeptieren
mussen.

In unserer Gesellschaft, die nach Spaf,
Freude und Leichtigkeit strebt, ist allerdings oft

kein Platz fiir die Schwere und Tiefe der Trauer.

Das fiihrt dazu, dass wir uns wenig bis gar
nicht mit dem Verlust und unseren Gefiihlen
dariiber auseinandersetzen, obwohl uns die
Trauer zu den existenziellen Fragen in unserem
Leben bringt.
Ich bin aber davon tiberzeugt, dass es
wichtig ist, der Trauer den Raum zu
geben, den sie braucht; dass es
wichtig ist, sich Zeit fiir den
Abschied zu nehmen und
sich um die eigene verletzte
Seele zu kiimmern ebenso
wie um den Schmerz und
die Not anderer. Denn nur
was wir betrauern,
kéonnen wir dann auch
irgendwann loslassen.
Wie lange das dauert, ist
verschieden. Doch irgend-
wann werden wir gestarkt
aus diesem Prozess hervor-
gehen — und als gereifte
Personlichkeiten neuen
" Dingen und Menschen

o in unserem Leben

begegnen.

»Konnen unterschiedliche Glaubens-
richtungen das Zusammenleben in
unserer Gesellschaft verbessern — oder

storen sie eher?<
.

TOBIAS FRICK, 53, Fotograf aus Oldenburg

Egal, ob christlich, jidisch oder muslimisch:
Alle Weltreligionen haben Elemente, die sie
mit anderen teilen, und Elemente, die sie von
anderen unterscheiden. Die in Deutschland seit
Langem gelebte Vielfaltigkeit kann als Bereiche-
rung fur unser gesellschaftliches Leben ver-
standen werden — oder aber als Bedrohung
unserer christlich-abendlandischen Werte. Die
Antwort hingt davon ab, wie wir mit den
unterschiedlichen Glaubensinhalten und
-praktiken umgehen. Treten wir in den Dialog?
Sind wir bereit, neugierig aufeinander zuzuge-
hen und voneinander zu lernen? Oder schotten
wir uns ab und beharren darauf, dass nur
unser Glauben der richtige ist?

Ich plddiere nachdriicklich fiir einen
offenen Austausch. Gerade jetzt, in Anbetracht
der massiven Eskalation des Nahostkonflikts,
ist es wichtiger denn je, dass wir aufeinander
zugehen; dass wir unsere Sorgen, Angste und
auch unsere Emporung teilen — statt uns in
blindem Hass zu verlieren und den Konflikt
auch in Deutschland zu befeuern.

Denn bei allen Unterschieden haben die
drei monotheistischen Weltreligionen eine
gemeinsame Wurzel und viele inhaltliche
Schnittmengen. Wichtig ist allerdings, dass wir
innerhalb unserer Gesellschaft einen ethischen
Konsens anstreben, auf dem sowohl der
respektvolle Dialog miteinander als auch das
friedliche Zusammenleben in unserer Gesell-
schaft beruhen. Dieser Konsens ist zwar im
Grundgesetz verankert, muss aber durch einen
aktiven gesellschaftlichen Diskurs immer
wieder mit Leben gefiillt werden.

Wenn wir die faktische Vielfalt begriifien
und nutzen, kénnen wir sowohl persénlich als
auch gesellschaftlich davon profitieren.

Helena Esther Grass

ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Philosophie an

'y der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg sowie Mitinhaberin

der Adorno-Forschungsstelle. Haben Sie auch eine Frage an unsere
Philosophin? Dann schicken Sie sie an presse@kirche-oldenburg.de
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